Park jakiego nie znasz... las we Wroctawiu... miejsca o
ktorych 99% Wroctawian nie ma pojecia... — czy to
brzmi nierealnie?

Wroctaw to wysmienite miejsce do uprawiania
rekreacji ruchowej na tonie natury, dlatego poznaj
nasze miasto od zielonej strony, razem z nami.

ZIELONY WROCLAW to:
1. Cykl imprez w biegu na orientacje w obrebie
naszego miasta, gdzie dojedziesz komunikacjg

publiczna.
2. Czas spedzony w najzdrowszych miejscach jakie

mozna znalez¢ we Wroctawiu.
Z I E L O N Y 3. Pokonywanie wtasnych niedoskonatosci.
4. Mozliwosc¢ rywalizacji z medalistami Mistrzostw
Swiata.
5. Szerzenie EKO-Swiadomosci.

Mato? Mozemy wymienic jeszcze sto rzeczy dla

bi egnao rie ntaCj e kt6rych warto by¢ czeécia ZIELONEGO WROCEAWIA,

ale pozwolimy Ci samemu je odkry¢...

BIULETYN
ETAP 6 - 18.10.2011

1. CENTRUM ZAWODOW:

Centrum znajduje sie na polanie w lasku Pilczyckim przy dziatkach. Mozliwy dojazd autem,
wieksze pojazdy mogg miec¢ problem z dojazdem z powodu bardzo dziurawej drogi.
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UWAGA: Z powodu budowy linii tramwajowej na stadion, dojazd do centrum zawodow
moze by¢ utrudniony. Jak wida¢ na powyzszej mapce dwie najkrétsze drogi dojazdu sg
zamknigete dla ruchu, a najdogodniejszy dojazd jest ulicg Dokerska naokoto. Prosimy

zapoznac sie ze szczegotami dojazdu.

2. TERMIN:

18.10.2011 - wtorek
Biuro zawodéw bedzie czynne w godz. 16:15-16:45 (tylko do godz.16:45 !!!)

3. START i META:
Minuta "00"godz. 17:15

Ostatni etap Zielonego Wroctawia zostanie
rozegrany w formie startu masowego.

Zawodnicy wszystkich kategorii startujg
rébwnoczesnie o godzinie 17:15.

O godzinie 17:00 boksy startowe zostang
otwarte.




4. TEREN ZAWODOW:

Lasek Pilczycki

Zawody zostang rozegrane na terenie Lasku Pilczyckiego. Teren o duzej liczbie matych
form rzezby z niewielkim przewyzszeniem. Charakteryzuje sie bogata siecig drég.
Przebieznosc¢ terenu w wiekszosci utrudniona. Teren podobny do Lasku Redzinskiego z
poprzedniego etapu.

5. FORMA ZAWODOW:

Start Masowy

Kazdy z zawodnikéw bedzie miat do pokonania dwie petle. W zwigzku z tym bedzie
obowigzkowy przebieg przez centrum zawodow.

Kody punktow kontrolnych wraz z opisami na mapie dla wszystkich tras.

Ponizej system rozbi¢ dla tras A, B, C:

6. MAPA:
"Lasek Pilczycki 2011"

Skala: 1:5000,e -2 m
Autor: Wojciech Dwojak, Wojciech Kowalski, Kalikst Sobczynski, Remigiusz Widziewicz
Aktualizacja: wrzesieh 2011

7. TRASY:
l ELITA 4000 m
B TRUDNA 3000 m

C NAJLATWIEJSZA 2000 m

l REKREACYJNA 500 m

/dtugos¢ moze ulec zmianie



8. PUNKTY KONTROLNE:

Stacje S| przymocowane do matych lampiondw, w niektérych miejscach na stojakach.

9. WYNIKI:

Wyniki ogtoszone bedg do 24 godzin po zakohczeniu zawodow na stronie www.bno.pl

10. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia prosimy przesyta¢ na adres: mayasov-k@bno.pl
Termin zgtoszen uptywa w niedziele 16.10 o godzinie 20:00

W ZGLOSZENIACH NALEZY PODAC:

1. IMIE | NAZWISKO

2. ROK URODZENIA

3. NUMER CHIPA, EWENTUALNIE CHEC WYPOZYCZENIA
4. TRASE W KTOREJ SIE STARTUJE

Optata startowa za jeden etap:
Zgtoszenie w terminie: brak optaty
Zgtoszenie po terminie: 10 zt/osoba
Wypozyczenie chipa : 2 zt/za etap

UWAGA: Na zawody nie beda drukowane dodatkowe mapy, dlatego osoby, ktére nie
dokonaty zgtoszenia moga nie dosta¢ mapy na starcie.

UWAGA: Osoby, ktére dokonaty zgtoszenia, ale wiedzg, ze nie przyjada na zawody
prosimy o przestanie informacji o tym na mayasov-k@bno.pl

11. PARTNERZY:

Wroctaw | miasto spotkan

\£x0g@@ RT Czas kupic¢ karte Sport Ident?
®

Zapraszamy do sklepu
WwWw.sXx-sport.com

Artur Skowronek Ztapata Cie kontuzja?
erapia Spokojnie rece Artura Cie wyleczg

leropia  manualna



