ZIELONY
WROCLAW

bieg na orientacje

BIULETYN
ETAP 3 - 07.

1. CENTRUM ZAWODOW:

Park jakiego nie znasz... las we Wroctawiu... miejsca o
ktorych 99% Wroctawian nie ma pojecia... — czy to
brzmi nierealnie?

Wroctaw to wysmienite miejsce do uprawiania
rekreacji ruchowej na tonie natury, dlatego poznaj
nasze miasto od zielonej strony, razem z nami.

ZIELONY WROCLAW to:

1. Cykl imprez w biegu na orientacje w obrebie
naszego miasta, gdzie dojedziesz komunikacjg
publiczna.

2. Czas spedzony w najzdrowszych miejscach jakie
mozna znalez¢ we Wroctawiu.

3. Pokonywanie wtasnych niedoskonatosci.

4. Mozliwosc¢ rywalizacji z medalistami Mistrzostw
Swiata.

5. Szerzenie EKO-Swiadomosci.

Mato? Mozemy wymienic jeszcze sto rzeczy dla

ktorych warto byé czescig ZIELONEGO WROCLAWIA,
ale pozwolimy Ci samemu je odkry¢...

06.2011

Centrum zawodow znajdowac sie bedzie na polanie w Lesie Strachociriskim.

T
(i & ;! 7 ﬁ\ %@“‘i‘}?%ﬁ% .-a}g @6‘6 ; h
)Qd@u l Eﬁ ..t',ea .e?@
q”% : ~
Cfo‘d‘ «'ﬁ‘@@ 458 1150(12
% . @ &
@‘f Yo, 3
& P4, & e
&, ¢ B
%, o fﬁ \_ Y,
a/
E ~ aF
51rachi§:iﬁsk= S .' é’ éf
% N §d Wojnow
Pt A\
-
CENTRUM
< | ZAWODOW:
| &
%% - .| UL.WYKLADOWA
% | N51°05'34
| E17°08'50
\ \, y




Samochody mozna parkowaé przy ul.Wyktadowej (prosimy o niezastawianie bram do
posesiji). Dojscie do centrum zawoddéw od potudniowego konca ul.Wyktadowej bedzie
wyznakowane wstgzkami — dystans ok. 800m. Brak mozliwosci dojazdu samochodem do
centrum zawodoéw.

2. TERMIN:

07.06.2011
Biuro zawodéw bedzie czynne w godz. 17:45-18:30 (tylko do godz.18:30 !!!)

3. START i META:
Minuta "00"godz. 19:00

Start i meta w centrum zawodow.

UWAGA: Kazdy startujgcy zawodnik jest odpowiedzialny, za podbicie puszki startowej Sl,
ktora bedzie umieszczona ok. 1 metra od linii startu. Czas zaczyna sie liczy¢ od momentu
podbicia puszki, osoby, ktére tego nie zrobig nie bedg sklasyfikowane.

Rozgrzewka tylko na wschod od trasy dojscia z parkingu do centrum zawodow.

4. TEREN ZAWODOW:

Lasek Strachocinski (Smoczy Las)

Teren zawoddw obejmuje pdthocno-zachodnia cze$é Lasu Strachocinskiego. W terenie
zawodoéw wystepuje liczne obnizenia, z niewielkg liczbg drég. Przebieznos¢ terenu w
wiekszosci dobra, miejscami utrudniona.

5. FORMA ZAWODOW:

Klasyczna trasa z punktami po kolei.

Start interwatowy dla tras A, B, C co 1 minute.
Kody punktow kontrolnych wraz z opisami na mapie dla wszystkich tras.

6. MAPA:

"Smoczy Las"

Skala: 1:7500 (e - 2m)
Autor: Kostyantyn Mayasov
Aktualizacja: zima/wiosna 2011



7. TRASY:

l ELITA 4400 m 22 PK

B TRUDNA 3700m 17 PK
C NAJLATWIEJSZA 2000 m 11 PK

D REKREACYJNA 600m 6 PK

8. PUNKTY KONTROLNE:

Stacje Sl przymocowane do matych lampionéw, w niektérych miejscach na stojakach.

9. WYNIKI:

Wyniki ogtoszone beda do 24 godzin po zakonczeniu zawoddéw na stronie www.bno.pl

10. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia prosimy przesyta¢ na adres: mayasov-k@bno.pl
Termin zgtoszen uptywa w niedziele o godzinie 20:00

W ZGLOSZENIACH NALEZY PODAC:

1. IMIE | NAZWISKO

2. ROK URODZENIA

3. NUMER CHIPA, EWENTUALNIE CHEC WYPOZYCZENIA
4. TRASE W KTOREJ SIE STARTUJE

Optata startowa za jeden etap:
Zgtoszenie w terminie: 5 zt/osoba
Zgtoszenie po terminie: 10 zt/osoba
Wypozyczenie chipa : 2 zt/za etap

UWAGA: Na zawody nie beda drukowane dodatkowe mapy, dlatego osoby, ktére nie
dokonaty zgtoszenia moga nie dostaé mapy na starcie.

UWAGA: Osoby, ktére dokonaty zgtoszenia, ale wiedzg, ze nie przyjada na zawody
prosimy o przestanie informacji o tym na mayasov-k@bno.pl



11. PARTNERZY:

Wroctaw | miasto spotkan

A,
\‘X‘@@@@F Czas kupic¢ karte Sport Ident?

www.sx-sport.com Zapraszamy do sklepu

@
' Artur Skowronek Ztapata Cie kontuzja?

terapia Spokojnie rece Artura Cie wyleczg
teropia  manualna



