ZIELONY
WROCLAW

bieg na orientacje

REGULAMIN

1. ORGANIZATOR:

Park jakiego nie znasz... las we Wroctawiu... miejsca o
ktérych 99% Wroctawian nie ma pojecia... — czy to brzmi
nierealnie?

Wroctaw to wysmienite miejsce do uprawiania rekreacji
ruchowej na tonie natury, dlatego poznaj nasze miasto
od zielonej strony, razem z nami.

ZIELONY WROCLAW to:

1. Cykl imprez w biegu na orientacje w obrebie naszego
miasta, gdzie dojedziesz komunikacjg publiczna.

2. Czas spedzony w najzdrowszych miejscach jakie
mozna znalez¢é we Wroctawiu

3. Pokonywanie wtasnych niedoskonatosci

4. Mozliwosc¢ rywalizacji z medalistami Mistrzostw
Swiata

5. Szerzenie EKO-Swiadomosci

Mato? Mozemy wymienic jeszcze sto rzeczy dla ktorych
warto by¢ czescig ZIELONEGO WROCLAWIA, ale
pozwolimy Ci samemu je odkryc...

Sekcja Biegu na Orientacje WKS "Slgsk" Wroctaw

2. ZESPOL. ORGANIZACYJNY:

Sedzia Gtowny : Kostyantyn Mayasov

Kierownicy poszczegolny etapow : Wojciech Dwojak,
Wojciech Kowalski,
Kostyantyn Mayasov,
Kalikst Sobczynski,
Remigiusz Widziewicz

3. FORMA ZAWODOW:

Dzienny bieg na orientacje w parkach i lasach Wroctawia. Trasy sprinterskie lub skrocony
Sredni dystans. Poszczegdlne etapy beda rozgrywane wedtug roznych sposobow (np.
start masowy, Micro-0O, itp) szczegdty odnosnie sposobu rozegranie beda podane w

biuletynie dotyczacym danego etapu.



4. PROGRAM ZAWODOW:

DATA MIEJSCE KIEROWNIK ETAPU
19.04.2011 Park Potudniowy Wojciech Kowalski
17.05.2011 Lasek Osobowicki Wojciech Dwojak
(Szaniec Szwedzki)
07.06.2011 Smoczy Las Kalikst Sobczynski
06.09.2011 Grabiszynek Remigiusz Widziewicz
27.09.2011 Redzin Kostyantyn Mayasov
18.10.2011 Lasek Pilczycki WK, WD, KS, RW, KM

Tydzien przed zawodami na stronie zostanie umieszczony biuletyn odnosnie zblizajgcego
sie etapu.

5. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia prosimy przesytac na adres: mayasov-k@bno.pl
Termin zgtoszen uptywa w niedziele o godzinie 20:00 (zawody rozgrywane sg we wtorki).

W ZGLOSZENIACH NALEZY PODAC:

1. IMIE | NAZWISKO

2. ROK URODZENIA

3. NUMER CHIPA, EWENTUALNIE CHEC WYPOZYCZENIA
4. TRASE W KTOREJ SIE STARTUJE

6. OPLATA STARTOWA:

Opftata startowa za jeden etap:

Zgtoszenie w terminie: 5 zt/osoba
Zgtoszenie po terminie: 10 zt/osoba

Wypozyczenie chipa: 2 zl/za etap

Ptatne w centrum zawodow przed biegiem.

Uwaga!!! Na zawody nie bedg drukowane dodatkowe mapy, dlatego osoby, ktére nie
dokonaty zgtoszenia moga nie dosta¢ mapy na starcie.

7. LISTA STARTOWA:

Lista startowa bedzie dostepna na stronie internetowej w poniedziatek, dzien przed
zawodami.



8. TRASY:

A - ELITA

B - TRUDNA

C - NAJLATWIEJSZA

D - REKREACYJNA, BEZ ZGLOSZEN, BEZ WYNIKOW (0,2-0,3 km)

Zawodnicy kazdej kategorii wiekowej moga wybiera¢ dowolng trase na kazdym etapie. Za
miejsca w kazdym etapie przyznawane sg punkty, ktére po podliczeniu stworzg liste
startowa na ostatni etap /wiecej szczegotdéw ponizej/.

Trasy réznig sie dtugoscia i trudnoscia.

9. WYNIKI

Do 24h po kazdym etapie wyniki znajda sie na stronie www.bno.pl
Po kazdym etapie do wgladu beda réwniez tgczne wyniki catego cyklu.

10. WYNIKI KONCOWE - OSTATNI ETAP - HANDICAP:

Na ostatnim etapie — Handicapie — bedzie siedem tras odpowiadajgcych poszczegdlnym
kategoriom wiekowym.

- K/M Juniorzy (urodzeni 1995 i mtodsi),

- K/M Seniorzy (urodzeni 1994 i starsi),

- K/M Weterani (urodzeni 1966 i starsi),

- OPEN.

W kategorii OPEN osoby biegajg poza konkursem i moga wystartowa¢ w parach.

Wyniki koncowe bda podliczone wedtug kolejnosci przybiegniecia na Handicapie.

Lista startowa na Handicap bedzie stworzona na podstawie trzech najlepszych wynikéw
sposrod pieciu etapow.

Wyznaczenie minut startowych bedzie odbywac sie wedtug schematu: 1 punkt = 3
sekund przewagi.

Punkty beda podliczone wedtug tabeli punktowe;j:

PRZYKLAD: przewaga 10 punktéw réwna sie 30 s przewagi na liscie startowej ostatniego
etapu.

11. POTWIERDZANIE PK:

W zawodach zastosowany zostanie system Sportldent.
Prosimy o podanie numerdéw chipéw w zgtoszeniu.
Zgubienie chipa organizatora -120 zt.



12. 0SOBY NIEKLASYFIKOWANE:

- Zawodnikowi, ktory zrobi NKL na jednym z etapow zostanie przypisane 0 punktow.

- Zawodnicy, ktorzy chca wystartowac na ostatnim handicapowym etapie, a nie startowali
w co najmniej 3 etapach, moga wystartowacé w starcie masowym specjalnie dla nich
przygotowanym, wiecej szczegdtéw w biuletynie odnosnie V etapu.

13. UWAGI:

- Istnieje mozliwos$¢ uzyskania rachunku za optate startowg, osoby zainteresowane
powinny zgtosi¢ to w trakcie uiszczania optaty startowej. Rachunek zostanie dostarczony
w trakcie nastepnego etapu, ewentualnie zostanie wystany poczta.

- Zawodnicy startujg na wlasng odpowiedzialnosc.

- Zawody sa treningiem technicznym zawodnikéw sekcji BnO WKS Slagsk otwartym dla
chetnych.



