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WROCLAW NIGHT O-FIGHT w

BIULETYN

ETAP V -OSIEDLE ZACISZE 04.03.2010
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2. TERMIN
04 marzec 2010, start o godzinie 18.30

3. FORMA ZAWODOW

Klasyczna trasa z punktami po kolei, rozgrywana na mapie w skali 1:10 000

Opisy punktow oraz kody dla wszystkich kategorii (juniorki, juniorzy, seniorki, seniorzy)
znajduja sie na mapach oraz beda do pobrania na starcie.

Zawody rozgrywane wg przepisow PZOS.

4. TEREN ZAWODOW
Teren zawodow obejmuje Osiedle Zacisze, Park Pergola, Park Szczytnicki, tereny AWF.

5. MAPA
,,Biskupin” skala 1:10 000 autor: Kostyantyn Mayasov, Wojciech Dwojak
Mapa w skali 1:10 000 jest pomniejszong wersja mapy w skali 1:4000

1:4000 1:10 000




6. START

Start znajduje sie w centrum zawodow.

Na V etapie obowiazuje start handikapowy dla osob, ktore zaliczyty co najmniej 3 etapy.
Lista startowa zostanie zrobiona na podstawie wynikow z poprzednich etapow i bedzie
zaprezentowana w Srode 03.03.2010 na stronie zawodow.

Osoby, ktore nie zaliczyty co najmniej 3 startow beda miaty mozliwosc wystartowac w
starcie masowym o godz. 19.00

7. TRASY :

JUNIORKI - 3000m - 12 PK
JUNIORZY - 3800m - 10 PK
SENIORKI - 5000m - 14 PK
SENIORZY - 6200m - 18 PK

8. PUNKTY KONTROLNE
Puszki SI przymocowane do matych lampionow, brak stojakow i odblaskow.

9. WYNIKI KONCOWE

Kolejnosc¢ przybiegania zawodnikow na mete bedzie klasyfikacja koncowg WROCLAW
NIGHT O-FIGHT.

Wyniki beda dostepne na stronie

http://bno.pl/index.php?w=wnof




10. OFICJALNE ZAKONCZENIE WROCLAW NIGHT O-FIGHT
Oficjalne zakonczenie catego cyklu WNOF przewidziane jest na okolice godziny 19.45.

12. UWAGI
- WSZYTSKIE TRASY BEDA PRZECINALY ULICE Z DUZYM RUCHEM SAMOCHODOWYM,

PROSIMY O ROZWAGE PRZY PRZEBIEGANIU PRZEZ NIE !!!
NA MAPIE ZAZNACZONE BEDA PRZEJSCIA DLA PIESZYCH, NA NAJBARDZIEJ RUCHLIWYCH

ULICACH, Z KTORYCH MOZNA SKORZYSTAC.
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- Wpisowe ptatne w centrum zawodow.

- Ten biuletyn jest tylko uzupetnieniem regulaminu dostepnego na stronie:
http://bno.pl/index.php?w=wnof
Prosimy o zapoznanie sie z regulaminem.
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