Zakonczenie sezonu 2012

Swierzéow - 11.11.2012
PRZEJAZD

Dla wszystkich, wyjazd na podsumowanie sezonu z ulicy Zawalnej w niedziele o godzinie 9:00

Optata za przejazd 10 PLN
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SZTAFETY

Sztafety zostang rozegrane w formacie 2 (osoby) x 2 (zmiany), czyli kazdy bedzie biegat dwa razy.
Dtugos¢ trasy to 1,3-1,4 km, 7 punktow. Kazdy konczacy zawodnik swojg zmiane bedzie miat do
wykonania zadanie, dopiero po wykonaniu zadania bedzie mégt przekaza¢ zmiane. Dojscie do
startu 1000 m

) | Zawodnik 1 | Zawodnik 2 UWAGA!!

1 Remigiusz Widziewicz Szymon Sosenko KAZDA PARA
MUSI MIEC DLUGI

2  Wojciech Dwojak Dariusz Becmer
3 Piotr Cych Weronika Cych SZALIK IEIA JEDNO
4 Maciej Jasinski Paulina Madra Z ZADANNA
5  Przemystaw Hajdas Paulina Kotodziej ZMIANIE.
6 Anna Kruczek Damian Becmer
7  Tomasz Pancerowicz Barbara Szubka
8 Kalikst Sobczynski Emilia Zieba
9  Mariusz Lubak Jacek Okarma
10 Barttomiej Pyra Gabriela Stec
11 Aleksander Bernaciak Aleksandra Gorczyk
12 Joachim lwaszczyszyn Mateusz Lubak
13  Piotr Ostdj Agata Majasow
14 Kostia Majasow lga Karbowiak
15 Magda Madra Aleksandra Becmer
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HARMONOGRAM

10:00
WSZYSCY MELDUJA SIEW
SWIERZOWIE

11:00
START SZTAFET

13:15
UHONOROWANIE
ZWYCIEZCOW SZTAFET
GROMKIMI BRAWAMI

14:00

ROZPOCZECIE MECZU PILKI
NOZNEJ O PUCHAR
KIEROWNIKA SEKCJI

15:00-16:30
CZAS WOLNY, POSIEK

16:30

QUIZ DLA NOWYCH
(MEODYCH) ZAWODNIKOW
SLASKA

17:15
SEZON 2012 - PRZEZYJMY TO
JESZCZE RAZ

18:00

WKS SLASK - BNO -
PODSUMOWANIE
MIJAJACEGO SEZONU - GLOS
MA KIEROWNIK SEKCJI

SEKCJA BNO - WKS SLASK WROCLAW

To cztonkowie sztafety decyduja w jakim uktadzie chca biegac.
Kazda ze sztafet dostanie jednego chipa, ktérym bedzie wymieniata sie na
zZmianie.

MECZ O PUCHAR KIEROWNIKA SEKCJI

Mecz zostanie rozegrany w formacie 2x30 minut, z 15 minutowg przerwa.

W przypadku nie wytonienia zwyciezcy w bezposredniej rywalizacji, bedzie
przeprowadzona seria rzutow karnych.

Zwycieska druzyna wygrywa przechodni Puchar Kierownika Sekgji.

Dojscie na boisko 800 m

ZIELONI NIEBIESCY

www.bno.pl




