ZIELONY
WROCLAW

bieg na orientacje

BIULETYN
07.09.2013 - sobota

1. CENTRUM ZAWODOW

Centrum zawodow - znajduje sie na Stadionie LeSnym w Lasku Osobowickim. Dojscie z
przystanku autobusowego 118, 140 - ok. 300-600m. Dojscie nie bedzie oznakowane. Dojazd

autami tylko od strony ul. Osobowickiej.
Parking - Samochody mozna parkowac wzdtuz drogi dojazdowej do centrum zawodow.

( uz A e, L g [ N
£
I WROCLAW
#lb
#
o
4 | E264 |
&
5 4 Q/J A | Amﬁ
o . . rag
i s, jakdojade.pl
Edzlﬁﬁkl ..@l FAWRGEAC TA W KOMMIMIEAC ) MIEISEIE)
g Kliknij na baner, aby dowiedzie¢
sie jak dojechat do Centrum
Zawoddw komunikacja miejska [ E261 |
320 . | 5 |
&
s S
5 %
g %
i E
pe =
F S Psie !
Dﬂcfjrqb [ 5 | C,%
320 27 f Cmentarz 327 » DN N
L o F Osobowicki 3,
E ]
i g & - = CENTRUM
3 £ o Park "‘"ﬁﬂ Oscbou = 3 .E
3 ) 2 Cha E]
[ 84 | i ﬁ),{‘* Zachodni o‘-‘“‘\}‘\ m ZAWO DOW
L &
urnicki ﬁﬁ {wmt-’b A =l X = A LASEK
3 £ ar i
¥ E S % | Popowck | 0SOBOWICKI
9 = %‘-'ka e & f §'
7 e o 1
Gadéw a Loy, Zarzad N 51°0858
= Sk Cmentarzy E 1 60 59|1 1
\_ Kliknij tutaj, aby przej5¢ do doktadnej mapy dostepnej na stronie www \ Pl o \_



http://jakdojade.pl?tn=Zielony+Wroc%C5%82aw+-+07.09.2013&td=&tc=51.14931:16.98516&cid=2000
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2. TERMIN

07.09.2013 - sobota
Biuro zawodow czynne w godzinach 10.20-11.00

3. START i META
Minuta "00"godz. 11:00

Meta znajduje sie w centrum zawodow. Start znajduje sie w bezpoSrednim sasiedztwie mety.
Przypominamy o ,podbiciu” stacji START
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4. FORMA ZAWODOW

Klasyczna trasa z punktami po kolei.

Start interwatowy dla tras A, B, C co 1 minute.

Kody punktow kontrolnych wraz z opisami na mapie dla wszystkich tras.
Limit czasowy dla wszystkich tras wynosi 60 minut.

5. MAPA

Lasek Osobowicki

Skala 1:5000

Warstwice co 2m

Autor: Wojciech Dwojak, Adrian Kopczynski, Kostiantyn Majasow
Aktualizacja: VIII-1X.2013

Mapy wykonane wg. przepisow ISSOM 2007 Dorobiony nowy kawatek mapy.
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6. TEREN ZAWODOW i UBIOR
Lasek Osobowicki
Typ terenu Teren leSny z duzg liczbg matych form terenowych z niewielkim
przewyzszeniem. Bogata siec drog. Brak miejsc podmoktych.
Roslinnosc W wiekszosci wysoki las, jednak czeSciowo zaroSniety utrudniajacy po-

ruszanie sie w linii prostej. Miejscami jezyny.

Przebieznosc |Las o zroznicowanej przebieznosci od bardzo dobrej do utrudnionej.

Ubior Buty: Zalecane obuwie krosowe.
)2l Reszta ubioru: Zalecany ubior dtugie spodnie i rekaw.



http://lazarus.elte.hu/mc/specs/issom2007.pdf

7. PUNKTY KONTROLNE

Czesc punktow bedzie w formie
stupkow z projektu "Znajdz sie w lesie -
Lasek Osobowicki”, ktorego inauguracja
nastapi w dniu zawodow. Stacje
SPORTident bedg umiejscowione w
miejscu zaznaczonym na grafice obok.

Druga czesc punktow bedzie, klasyc-
znie, w formie stojakow.

8. TRASY

SPORT IDENT

LOKALIZACJA STACI

Trasa | DtugoSc |Opis
- 3000 m |Elita - najdtuzsza i najtrudniejsza trasa - dla wyczynowcow
B 2000 m |Trudna - dla wprawionych w boju, ale wciaz na poczatku drogi
c 1500 m |tatwa - dla poczatkujacych, to moze byt Twoja pierwsza trasa
D 350 m | Rekreacyjna - dladzieci, rodzicow z dzie¢mi, w sam raz na spacer z mapg

9. WYNIKI

Wyniki ogtoszone beda do 24 godzin po zakonczeniu zawodow na stronie www.bno.pl

10. ZGLOSZENIA

ZGLOSZENIA

Termin zgtoszen przez
formularz uptywa w Srode
04.09.2013, o godzinie 24:00,
po tym terminie formularz
zostanie zamkniety, potem
mozliwe dogtasza-

nie sie przez maila.

ZGLOSZENIA PRZEZ FORMULARZ
ZGLOSZENIOWY

1. Wejdz na strone

2. Wybierz formularz zgtoszeniowy
adekwatny do etapu.

3. Wypetnij dane i przeslij.

4. Swoje zgtoszenie bedziesz mogt
sprawdzic na liscie zgloszonych

ZGLOSZENIA PRZEZ MAIL
bno.wroclaw@gmail.com

W tresci maila prosimy podat:

1. Imie i Nazwisko

2. Klub

3. Rok urodzenia

4. Numer chipa lub chet wypozyczenia
5. Trase na ktorej startuje (A, B lub C)

do rody 04.09.2013
(godz. 24)

8 z¢

po Srodzie 04.09.2013

12 z¢

formularz zamkniety

15 z¢

Wypozyczenie chipa SI

Optata za zgubienie chipa Sl organizatora wynosi 150 zt.

2z



http://bno.pl/index.php?w=zielony_wroclaw
http://bno.pl/index.php?w=zielony_wroclaw

11. PLATNOSC

PLATNOSC:
Lp OPCJA KORZYSCI
1 PLATNOSC W BIURZ,E ZAWO,D,.QW + ptatnos¢ w dniu zawodow, na miejscu,
dotychczasowy sposdb ptatnosdi
g7 1|:légzgl(§)2§(§)g:()zoEoliE3:’(;’1E7ng716 + mozliwosc przybycia do Centrum Zawodow w do-
B o , - . | wolnie wybranym momencie,
2 Dolnoslaski Zwiazek Orientacji Sportowej |, mozjiwosé odebrania chipa Sl po godzinach pracy

50-529 Wroctaw; ul. Borowska 1-3 biura (w miejscu sczytania chipa Sl),

w tytule prosimy podac imig i nazwisko, klub, trase. |, prak koniecznoéci stania w kolejce do biura,
Termin ptatnosci do 05.09.2013, godz. 24

UWAGA: Osoby, ktore dokonaty zgtoszenia, ale wiedza, ze nie przyjada na zawody prosimy o przestanie infor-
macji o tym na bno.wroclaw@gmail.com

12. INAUGURACJA PROJEKTU “ZNAJDZ SIE W LESIE -
LASEK OSOBOWICKI”

W trakcie zawodow przeprowadzona bedzie inaugruacja projektu “Znajdz sie w lesie - Lasek
Osobowicki”. Jest to projekt skierowany do wszystkich pasjonatow orientowania sie w tere-
nie, zarowno poczatkujgcych jak i doSwiadczonych orientalistow. Siec statych punktow bedzie
dostepna non stop, mapy z przyktadowymi trasami, dostosowanymi do roznego poziomu
umiejetnosci, beda dostepne do wydrukowania lub Sciggniecia na smartphone-a na stronie
www. Wiecej szczegotow wkrotce na znajdzsiewlesie.pl

13. ANKIETA

Do wszystkich osob, ktore wziety zgtosity sie do startu w etapie, wystana bedzie droga
mailowg ankieta. Ankieta ma na celu poprawe jakoSci zawodow, a jej wypetnienie jest dobro-
wolne.

14. PARTNERZY

Wroctaw

miasto spotkan


http://www.wroclaw.pl/

