ZIELONY
WROCLAW

bieg na orientacje

BIULETYN
ETAP 3 - 11.09.2012

1. CENTRUM ZAWODOW

=] Centrum zawodow - znajduje sie na Stadionie LeSnym w Lasku Osobowickim. Dojscie z
= przystanku autobusowego 118, 140 - ok. 300-600m. Dojscie nie bedzie oznakowane. Dojazd
g autami tylko od strony ul. Osobowickiej.
o, Parking - Samochody mozna parkowac wzdtuz drogi dojazdowej do centrum zawodow.
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Doktadna mapa dostepna na stronie www tutaj



http://jakdojade.pl?tn=Zielony%20Wroc%C5%82aw%202012%20-%20E3&td=&tc=51.14885:16.98684&cid=2000
http://maps.google.com/maps/ms?msid=207298833760473247159.0004bcf4cec8e927a9dcf&msa=0&ll=51.154532,16.989326&spn=0.036554,0.090895&iwloc=0004bcf5079c072d77261

2. TERMIN

11.09.2012 - wtorek
Biuro zawodow czynne w godzinach 17.15-17.45.

3. START i META
Minuta “00"godz. 18:00

Meta znajduje sie w centrum zawodow. Start znajduje sie w bezpoSrednim sgsiedztwie mety
Mety.

Przypominamy o ,podbiciu” stacji START

ROZGRZEWKI

Rozgrzewka mozliwa na terenie stadionu.

4. FORMA ZAWODOW PRZYKtADOWA TRASA

Klasyczna trasa z punktami po kolei, ze zmiang

skali mapy w trakcie biegu, skala - 1:5000 i 1:1000. 7 4
Start interwatowy dla tras A, B, C co 1 minute.

Kody punktow kontrolnych wraz z opisami na 6 5
mapie dla wszystkich tras. 1:1000

Limit czasowy dla wszystkich tras wynosi 60 minut

5. MAPA

Lasek Osobowicki - Nowy

Skala 1:5000 i 1:1000

Warstwice co 2m

Autor: Wojciech Dwojak i Kalikst Sobczynski
Aktualizacja: VIII-1X.2012

Mapy wykonane wg. przepisow ISSOM 2007
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Catkowicie nowa mapa, w dobrze znanym terenie.

6. PUNKTY KONTROLNE

Stacje SI przymocowane do matych lampionow, w niektorych miejscach na stojakach.


http://lazarus.elte.hu/mc/specs/issom2007.pdf

7. TEREN ZAWODOW i UBIOR

Lasek Osobowicki

Typ terenu

Teren leSny z duzg liczbg matych form terenowych z niewielkim
przewyzszeniem. Bogata siec drog. Brak miejsc podmoktych.

-

Roslinnosc

W wiekszoSci wysoki las, jednak czeSciowo zaroSniety utrudniajacy po-
ruszanie sie w linii prostej. Miejscami jezyny.

Przebieznosc

Las o zroznicowanej przebieznosci od bardzo dobrej do utrudnione;j.

Ubior

Buty: Zalecane obuwie krosowe.
Reszta ubioru: Zalecany ubior dtugie spodnie i rekaw.

8. TRASY

Trasa | DtugoSc |Opis
- 2100 m | Elita - najdtuzsza i najtrudniejsza trasa - dla wyczynowcow
B 1700 m | Trudna - dla wprawionych w boju, ale wciaz na poczatku drogi
c 1200 m |tatwa - dla poczatkujacych, to moze byt Twoja pierwsza trasa
D 350 m Rekreacyjna - dla dzieci, rodzicow z dzietmi, w sam raz na spacer z mapg

9. WYNIKI

Wyniki ogtoszone beda do 24 godzin po zakonczeniu zawodow na stronie www.bno.pl

10. ZGLOSZENIA

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmu-
jemy przez formularz
znajdujacy sie na stronie
www.bno.pl lub e-
mailem.

Termin zgtoszen przez
formularz uptywa w
niedziele o godzinie 18:00,
po tym terminie formu-
larz zostanie zamkniety,
potem mozliwe dogtasza-
nie sie przez e-maila.

ZGtOSZENIA PRZEZ FORMULARZ
MOIJE bno.pl na www.bno.pl

1. Zarejestruj sie na stronie www.bno.pl,
w zaktadce MOJE bno.pl (baner w lewej
kolumnie, na gorze).

2. Zaloguj sie.

3. Z zaktadki MOJE bno.pl>Moje za-
wody, wybierz zawody na ktére chcesz
sie zgtosic oraz trase.

4, Zgtoszenie zostanie wystane.

ZGLOSZENIA PRZEZ E-MAIL
mayasov-k@bno.pl

W treSci maila prosimy podac:

1. Imie i Nazwisko

2. Rok urodzenia

3. Numer chipa lub chet wypozyczenia
4. Trase na ktorej startuje (A, B, C lub D)

do niedzieli (godz. 18)
przed zawodami

5zt

10 z¢

po niedzieli (godz. 18)

formularz zamkniety

15 z¢



http://www.bno.pl

Wypozyczenie chipa Sl 2zt

UWAGA: Na zawody nie beda drukowane dodatkowe mapy, dlatego osoby, ktore nie
dokonaty zgtoszenia moga nie dostac mapy na starcie.

UWAGA: Osoby, ktore dokonaty zgtoszenia, ale wiedzg, ze nie przyjadg na zawody
prosimy o przestanie informacji o tym na mayasov-k@bno.pl

UWAGA: W celu usprawnienia dokonywania zapisow w dniu zawodow w centrum zawodow.
Osoby, ktore chcg zmienic numer karty SI beda obstugiwane na koncu kolejki. Prosimy wiec o
doktadne zastanowienie si¢ przed podaniem numeru S| w zgtoszeniu.

11. ANKIETA

Do wszystkich osob, ktore wziety zgtosity sie do startu w etapie, wystana bedzie droga
mailowg ankieta. Ankieta ma na celu poprawe jakoSci zawodow, a jej wypetnienie jest dobro-
wolne.

12. PARTNERZY

Wroctaw| miasto spotkan

Artur Skowronek

www.sx-sport.com
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