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Warszawa, 4 grudnia 2012 .

Weekend na sportowo!

Chcesz powalczyé o zwyciestwo? Sprawdzi¢ swoje mozliwosci? A moze po prostu aktywnie
spedzi¢ sobotnie przedpotudnie? 8 grudnia zapraszamy na drugie zawody z cyklu Grand
Prix Wroctaw zBiegiemNatury. Rejestracja elektroniczna trwa do konca dnia w srode, 5
grudnia.

JesteSmy przekonani, ze w sobote Las Osobowicki bedzie tetnit zyciem! 5-kilometrowa trasa
to dystans dla kazdego. Start biegu gtéwnego o godzinie 11:00. Okoto 10:40 rozgrzewke
przed biegiem poprowadzg trenerzy akcji zBiegiemNatury — Weronika Machowska i Jacek
Bocian.

Do udziatu w imprezie zapraszamy takze dzieci i amatoréw Nordic Walking. Pierwsze biegi
dzieci zaplanowane sg na godzine 9:30, a marsz — na 10:15.

zBiegiemNatury to nie tylko zawody, ale takze spotkania z trenerami - w kazdg niedziele o
godzinie 11:00. Szczegdtowe informacje o akcji i zapisy na zawody znajdujg sie na stronie
stronie www.zbiegiemnatury.pl. Zapraszamy takie do odwiedzania profilu akcji na

Facebooku — www.facebook.com/zBiegiemNatury

kontakt@zbiegiemnatury.pl
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