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- rozgrzewka mozliwa jest tylko na
terenie oznaczonym na sasiedniej
mapce przerywana linig o kolorze

41 9 Stefanski Dawid 82.00

- numery StartOWE dOtYCZQ WSZYSt— 42 8 toniewski Grzegorz 83:00
kich zawodnikéw W/M21E, beda “ Crmeon 3500

SO . - do pobrania bezposrednio przy @ aememe ™ e
niebieskim. Robiac petelke wokét o . I
ac petelke wejséciu do pierwszego boksu. ®  2oemiwioh 8900

wiezy, w ktérej sa toalety macie 80
m biegu. Nic wiecej nie wyczaru-
jemy, prosimy o wyrozumiatosc¢ :)

49 1 Kowalski Wojciech 90.00

Uwaga zaréwno kobiety jak i
mezczyzni biegaja z numerami od 1
w gore, zwrdccie uwage, zeby wzigc
prawidtowy numer, s3 one opisane
kategoria.

Zawodnicy startuja z numerami
malejaco, czyli pierwszy startujacy
ma najwyzszy numer, ostatni

4 KWARANTANNA W/M21E (WRE) ' startujacy ma zawsze numer 1.
| oD 15:30 Listy startowe wraz z numerami
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- robimy co w naszej mocy, aby
wszyscy zawodnicy oczekujacy

na start mieli zapewnione miejsce
wewnatrz wiezy (oznaczonej na
mapce kolorem niebieskim). Jed-
nak wtasciciel moze ostatecznie
sobie tego nie zyczy¢, badzcie
wiec przygotowani na spedzenie
tego popotudnia, w oczekiwaniu na
start, na zewnatrz.
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2. BOKSY STARTOWE

- start sktada sie z 3 boksow star-
towych:

1szy boks - 1 minuta - czyszczenie
SI, sprawdzenie SI, weryfikacja SI,
wydanie piktogramow.

2-gi boks - 1 minuta - do
przebiegniecia 90m. Drugi boks
zakonczony jest wbiegniecie na
scene (lub w przypadku deszczu
wbieg pod namiot) w Centrum
Zawodoéw oraz prezentacja zawod-
nikéw. Ze wzgledu na dtugos¢
boksu oraz prezentacje zawod-
nikow apelujemy o mozliwie
najszybsze pokonanie tego
odcinka.

3-ci boks - 1 minuta - pobdér mapy
lezacej na stoliku. Uwaga jako zegar
startowy wykorzystany bedzie tablet
z odpowiednim oprogramowaniem.

3. UWAGI

- w terminie pomiedzy wydrukiem
map, a zawodami nastapity zmi-
any w terenie, ktére maja wptyw na
umiejscowienie jednego z punktéw
w kategorii M21E.

Chodzi o punkt numer 46. Z mapy
oraz piktogramu wynika, ze punkt
powinien sta¢ na koncu muru,
jednak w ciggu ostatniego tygod-
nia mur jak i pobliskie budyneczki
zostaty wyburzone. W zwiazku z
tym punkt bedzie stat w miejscu
wynikajacym z mapy, jednak nie
bedzie zlokalizowany na koncu
muru, ktory nie istnieje.

Sytuacja ta nie powinna miec
zadnego wptywu na rywalizacje.
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x - tych elementéow brak

- przypominamy o tym, ze zawody
zostana rozegrane w $cistym cen-
trum Swidnicy. Ruch kotowy na uli-
cach nie bedzie wstrzymany, dlat-
ego prosimy o rozwage i obowigzek
przestrzegania przepiséw o ruch
drogowym.

1. STREFA STARTOWA

- start sktada sie z 3 bokséw star-
towych:

1szy boks - 1 minuta - czyszczenie
Sl, sprawdzenie S, weryfikacja SI.

2-gi boks - 1 minuta -wydanie pik-
togramow.

3-ci boks - 2 minuty - zawodnicy
startuja na znak sedziego.

- na starcie do pobrania beda num-
ery startowe, listy startowe z nu-
merami zostang opublikowane w
sobote wieczorem.

- kazdy zawodnik sam pobiera
mape ze swoim numerem star-
towym. Mapy beda wisie¢ ok. 30 m
od linii startu, w takiej kolejnosci,
ze numer 1 bedzie najbardziej
oddalony od linii startu, natomiast
najwyzszy numer bedzie najblizej.

2. UWACGI

- zawodnicy M21E maja zmiane
mapy, po podbiciu punktu wido-
kowego biegna przebiegiem
obowigzkowym, wyrzucaja stara
mape i pobierajg nowa, w tym sa-
mym miejscu co na pierwszej petli.
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- przypominamy w kategorii
M21E obowiazuja karty z pamiecia
powyzej 40 punktow.



