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1. LOKALIZACJA

Centrum zawodow - znajduje sie w Szkole Podstawowej Nr 107 przy ul. Bolestawa Prusa 64.
Parking - w poblizu Szkoty.
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2. TERMIN
25.11.2014 - wtorek

Biuro zawodow czynne w godzinach 17.00-18.10

3. PROGRAM ZAWODOW

17:00-18:10 | Dziatalnosc Biura Zawodow
18:00 | Start

19:45 | Losowanie nagrod

20:00 | Koniec zawodow

4. START i META
Start Interwatowy - godz. 18.00

Start oddalony od Biura Zawodow 200m. Rozgrzewka mozliwa w drodze na start.

Przypominamy o ,wyczyszczeniu” chipa stacji CLEAR, przed wejsciem do strefy STARTU.

Przypominamy o ,podbiciu” stacji START, po wystartowaniu.

Sczytanie chipa SI bedzie mozna dokonac tylko w centrum zawoddw. Dlatego po podbiciu puszki meta prosimy
niezwtocznie udac sie do biura zawodow.

UWAGA!!! W DRODZE NA START ORAZ Z METY DO
BIURA ZAWODOW ZAWODNICY BEDA PRZEKRACZAC UL.

\_I\IYSZYNSKIEGO, NA SKRZYZOWANIU JEST SYGNALIZACJA
SWIETLNA.
5. CENTRUM ZAWODOW P !
o centrum
Biuro Zawodow znajduje sie terenie Szkoty Podstawowej Nr zawodow
107 znajdujacej sie przy ulicy Bolestawa Prusa 64. 200m
W centrum zawodow bedzie dostep do toalet (w budynku

szkoty na parterze).

6. FORMA ZAWODOW

Klasyczna trasa z punktami po kolei. UWAGA!!! ZAWODNICY WSZYSTKICH KATEGO-
Start interwatowy dla tras A, B, C oraz MIX co 1 minute.  RII BEDA PRZEBIEGAC PRZEZ REMONTOWANA UL.
Kody punktdw kontrolnych wraz z opisami na mapie dla  NOWOWIEJSKA.

wszystkich tras. PRZEBIEG PRZEZ ULICE MOZLIWY JESTTYLKO W
ZAZNACZONYCH NA MAPIE PRZEJSCIACH.
Limit czasowy dla wszystkich tras wynosi 45 minut. PROSIMY O ZACHOWANIE OSTROZNOSCI.
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7. MAPA
Srodmiescie
Skala 1:3000

Warstwice co2 m

Autor: Szymon Sosenko

Format mapy: A4

Aktualizacja: X-X1.2014 (nowa mapa)
Mapy wykonane wg. przepisow

8. PUNKTY KONTROLNE

Stacje SI przymocowane do matych lampiondw przy wykorzystaniu drutéw stalowych, w niektorych miejscach na
koziotkach. Opisy punktow tylko na mapach. Obowigzuja kody PK umieszczone na stacjach Sl.
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http://orienteering.org/wp-content/uploads/2010/12/International-Specification-for-Sprint-Orienteering-Maps-2007_corrected-201211.pdf

9. TEREN ZAWODOW i UBIOR

SrodmieScie

T‘IP terenu Teren parkowy z duzg iloScig terenu otwartego oraz teren typowy dla rejonow
Srodmiescia - stare podworka

Roslinnosc Roslinnos¢ typowa dla tego rodzaju miejsc — pojedyncze drzewa, zywoptoty, krzaki,
klomby

Przebieznosc Bardzo dobra - w razie deszczu podtoze jest Sliski

Ubior Buty: Zalecane buty biegowe bez kolcow.
Reszta ubioru: Zalecane zwykta odziez biegowa
Zawody beda rozgrywane w nocy dlatego niezbedna bedzie lampa, czotowka, latarka, itp
UWAGA:

TRASA PR_ZEB_IEGAE BEDZIE PRZEZ OSIEDLOWE ULICE, NA KTORYCH ODBYWA SIE RUCH KOLOWY — APELUJEMY
0 OSTROZNOSC | PRZESTRZEGANIE PRZEPISOW RUCHU DROGOWEGO

10. TRASY

Trasa | Dtugosc PK | Opis Autor: Szymon Sosenko
A 3000 26 | Elita - najdtuzsza i najtrudniejsza trasa - dla wyczynowcow
> 2000 20 |Trudna - dla wprawionych w boju, ale wcigz na poczatku drogi
1300 16 [tatwa - dla poczatkujacych, to moze byt Twoja pierwsza trasa
2000 19 | érednia i—)c()jclazludjralu:i\énpieviicgc’\;?,gl:’;f;rize\./ w nocnych zmaganiach
[ 600 6 |Rekreacyjna - dladzieci, rodzicow z dzietmi, w sam raz na spacer z mapg

Trasa MIX jest skierowana gtdwnie do 0s6b poczatkujacych, ktore swoje pierwsze kroki w Swiecie orientacji wolg
stawiac w towarzystwie, czy to przyjaciot, rodzenstwa, kogos bardziej doSwiadczonego.

Jednym stowem trasa MIX jest otwarta na wszelkie kombinacje bez wzgledu na wiek, pte¢, umiejetnosci.
Jedynym ograniczeniem jest limit maksymalnie 5 0s6b w jednej druzynie.

Druzynie przypisany jest jeden chip, a co wazne kazdy zawodnik w druzynie dostaje swojg mape. To wszystko w
cenie 10 zt + ew. 2 zt za wypozyczenie karty Sl za jedng druzyne.

Na trase D nie obowigzuja zgtoszenia. Jest to rekreacyjna trasa, w ktdrej wystartowac moze kazdy, w kazdym
momencie. Trase pokonuje sie bez wykorzystania systemu elektronicznego, w zwigzku z tym nie jest liczony
czas i nie beda publikowane wyniki. Mapy na trase D beda do pobrania w Biurze Zawodow oraz na starcie.

11. WYNIKI

Wyniki ogtoszone beda do 24 godzin po zakoficzeniu zawoddw na stronie www.bno.pl

12. UWAGI

- organizator zawoddw nie ponosi odpowiedzialnoSci materialnej za rzeczy zaginione podczas zawodow,

- w biurze bedzie mozliwo5¢ zdeponowania na czas biegu cennych rzeczy (na wtasng odpowiedzialnosg),

- zawodnicy ubezpieczaja sie we wtasnym zakresie,

- informacje odnosnie zawodow dostepne na stronie

- w Centrum Zawodow obecne bedg osoby w zottych kamizelkach, ktére odpowiedza na kazde pytanie zwigzane
z przebiegiem zawodow oraz podstaw orientowania sie w terenie,

- zawody beda rozgrywane w nocy dlatego niezbedna bedzie lampa, czotdowka, latarka.
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http://www.bno.pl

13. ZGLOSZENIA/PLATNOSC

ZGtOSZENIA

Termin zgtoszen przez for-
mularz uptywa w niedziele
przed etapem, o godzinie
24:00, po tym terminie for-
mularz zostanie zamkniety,
potem mozliwe dogtasza-
nie sie przez e-maila.

ZGtOSZENIA PRZEZ FORMULARZ
ZGLOSZENIOWY

1. Wejdz na strone

2. Wybierz formularz zgtoszeniowy
adekwatny do etapu.

3. Wypetnij dane i przeslij.

4. Swoje zgtoszenie bedziesz mogt
sprawdzic na liscie zgtoszonych

ZGLOSZENIA PRZEZ MAIL
bno.wroclaw@gmail.com

W tresci maila prosimy podat:

1. Imie i Nazwisko

2. Klub

3. Rok urodzenia

4. Numer chipa lub chet wypozyczenia
5. Trase na ktorej startuje (A, B lub C)

Organizator:

do niedzieli (godz. 24)

przed zawodami 102 12z
po niedzieli formularz zamkniety 15 zt
Wypozyczenie chipa SI 2 7}
Optata za zgubienie chipa Sl organizatora wynosi 150 zt.
PLATNOSC:
Lp OPCJA KORZYSCI

PLATNOSC W BIURZE ZAWODOW

dotychczasowy sposob ptatnosci

+ ptatnos¢ w dniu zawodow, na miejscu,

PLATNOSC PRZELEWEM
87 1160 2202 0000 0002 3017 7716
2 Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowe;
50-529 Wroctaw; ul. Borowska 1-3
w tytule prosimy podac imie i nazwisko, klub, trase.
Termin ptatnosci do 23.11.2014, godz. 24

+ mozliwos¢ przybycia do Centrum Zawodow w do-
wolnie wybranym momencie,

+ mozliwosc odebrania chipa S|, po godzinach pracy
biura (w miejscu sczytania chipa Sl),

+ brak koniecznosci stania w kolejce do biura,

14. NAGRODY

Nagrody rozlosowane zostana w trakcie losowania, ktére odbedzie sie ok. godz. 19:45.

2x wejsciowka dla 2 0s6b na jedna
godzinng gre

7=

KWATERA GEOWNA
www.kwateraglowna.pl

2 | 2x podwojne zaproszenia na spektakl

.....

www.teatrarka.pl

3 | 1x podwojna jazda: 10min, 20min, 30min

tor kartingowy
www.lemans.net.pl/wroclaw

4 | 2x dwa zaproszenia na darmowa lekcje tanca

@anemin fuchy

www.akademiaruchu.com.pl
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http://bno.pl/index.php?w=wnof15
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5 | 2x bilet rodzinny PARK ROZRY WKi RODZINNE]

www.bobolandia.com.pl

6 1x zaproszenie dla 2 osob na wspinaczke + Torn. OOJ

wypozyczenie sprzetu

www.centrumwspinaczkowe.pl

. . SKYBEWLING
7 [3x jednogodzinne vouchery na gre

www.skybowling.pl

£UGA MUNDL
MUSIC ZOMe

8 | 3x jednogodzinna gra

www.fugamundi.pl

9 [1x podwadjne zaproszenie na zajecia Szkotki e

Redeco
www.redeco.com.pl

I

10 | 1x dwa bilety 2h do Aquaparku oquopork
wroctaw

www.aquapark.wroc.pl

] | ®
1 ety o Multikino

www.multikino.pl

Wroctawskie
Centrum SPA

12 | 1x podwadjne zaproszenie do strefy “Sitownia i SPA”

www.spa.wroc.pl

REGULAMIN LOSOWANIA:

1. Nagrody beda wylosowane sposrod wszystkich uczestnikow zawodow, ktorzy przekrocza linie startu.

2. Nie ma mozliwosci wyboru nagrody. Osoba, ktora zostata wylosowana moze wzigt dang nagrode lub z niej
zrezygnowac .

3. W kategorii MIX udziat w losowaniu bierze cata druzyna, nie jej poszczegolni cztonkowie.

4. Zawodnicy z trasy D nie biorg udziatu w losowaniu.
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