WROCLAW NIGHT
O-FIGHT

BIULETYN - ETAP3 - 14.01.2014

1. LOKALIZACJA

Centrum zawodow - znajduje sie na terenie Stadionu Wroctaw, w potnocnej czeSci esplanady otaczajacej Sta-
dion. Wejscie na teren Stadionu mozliwe tylko od strony potnocnej, od ulicy Krolewieckiej.
Parking - na zewnetrznym parkingu na potnoc od Stadionu, wjazd od Krolewieckiej, Pilczyckiej.
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http://jakdojade.pl?tn=WNOF14-E3&td=&tc=51.14309:16.94678&cid=2000
https://mapsengine.google.com/map/edit?mid=z72MGPTk7SAM.k424AfANJnV8

2. TERMIN
14.01.2014 - wtorek

Biuro zawodow czynne w godzinach 17.15-18.10.

3. PROGRAM ZAWODOW

17:15-18:10 | DziatalnoSc Biura Zawodow
18:00 | Start

19:45 | Losowanie nagrod

20:00 | Koniec zawodow

4. START i META
Minuta 00 - godz. 18.00

Start oddalony od Biura Zawodow 170m. Rozgrzewka mozliwa tylko na terenie Stadionu Wroctaw na obszarze
zaznaczonym na ponizszej mapie.

Przypominamy o ,podbiciu” stacji START, po wystartowaniu.

Sczytanie chipa SI bedzie mozna dokonac tylko w centrum zawoddw. Dlatego po podbiciu puszki meta prosimy
niezwtocznie udac sie do biura zawodow.

5. CENTRUM ZAWODOW

Biuro Zawodow znajduje sie w na terenie Sta-
dionu Wroctaw w jednym z punktow obstugi
kibicow tzw. "okraglaku”.

W centrum zawodow bedzie dostep do toalet (2
przenosne toalety typu toi-toi).

e aay Szatnia *
W odlegtoSci 170m od Biura Zawodow dostepna A" —
bedzie szatnia, w ktorej zawodnicy beda mogli
sie przebrac (powierzchnia 100m?).

Bedzie istniata mozliwos¢ pozostawienia rzeczy
(plecaki, cenne rzeczy) w Biurze Zawodow.

6. FORMA ZAWODOW

Klasyczna trasa z punktami po kolei.

Zawody rozegrane zostang na 5 poziomach.
Trasa bedzie prowadzit pomiedzy poszczegol-
nymi poziomami jak na przyktadzie obok.

mapie dla wszystkich tras.

Limit czasowy dla wszystkich tras wynosi 45
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) Stadion Wroctaw - Sektor B .
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) Skala 1:750 H
Autor: Wojciech Dwojak l L IH]
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Format mapy: A3
Aktualizacja: X1.2013 (nowa mapa) Ten symbol pokazuje drzwi.
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8. PUNKTY KONTROLNE

Stacje SI przymocowane do matych lampionow, w niektdrych miejscach na koziolkach. Opisy punktow tylko na
mapach. Obowigzujg kody PK umieszczone na stacjach SI.

9. TEREN ZAWODOW i UBIOR

Stadion Wroctaw

Typ terenu Teren Stadionu, mocno industrialny. Cata trasa bedzie przebiegac po nawierzchni
betonowej.

Roslinnosc Brak

PrzebieznoSc | WySmienita

Ubior Buty: Zalecane obuwie ptaskie. Zakaz biegania w butach z kolcami.

Reszta ubioru: 70-85% trasy bedzie przebiegac pod dachem, ale na dworze. Dlatego
zalecamy dtugie spodnie i dtugi rekaw ze wzgledu na przewidywane warunki pogodowe.

Tradycyjnie na tym etapie potrzebna bedzie lampa!

10. TRASY

|Trasa PK |Opis Autor: Wojciech Dwojak
A 17 |Elita - najdtuzsza i najtrudniejsza trasa - dla wyczynowcow
> 13 |Trudna - dla wprawionych w boju, ale wciaz na poczatku drogi
14 |tatwa - dla poczatkujacych, to moze byt Twoja pierwsza trasa
13 | érednia ;igl[a)e(jvzljnii;/jnv\?;ig?eéb' ktérzy w nocnych zmaganiach poczuja
) 5 |[Rekreacyjna - dladzieci, rodzicow z dzietmi, w sam raz na spacer z mapg

Ze wzgledu na swoja charakterystyke (bieganie po wielu poziomach) nie mozna podac doktadnych dtugosci tras.

Trasa MIX to nowos¢, ktora od poprzedniego etapu zagoscifa juz na state we Wroctaw Night O-Fight.

Jest ona skierowana gtdwnie do 0sdb poczatkujacych, ktore swoje pierwsze kroki w Swiecie orientacji wolg
stawiac w towarzystwie, czy to przyjaciot, rodzeAstwa, kogos bardziej doSwiadczonego.

Jednym stowem trasa MIX jest otwarta na wszelkie kombinacje bez wzgledu na wiek, pte¢, umiejetnosci.
Jedynym ograniczeniem jest limit maksymalnie 5 0sob w jednej druzynie.

Druzynie przypisany jest jeden chip, a co wazne kazdy zawodnik w druzynie dostaje swojg mape. To wszystko w
cenie 8 zt + ew. 2 zt za wypozyczenie karty Sl za jedng druzyne.

Na trase D nie obowigzuja zgtoszenia. Jest to rekreacyjna trasa, w ktdrej wystartowac moze kazdy, w kazdym
momencie. Trase pokonuje sie bez wykorzystania systemu elektronicznego, w zwigzku z tym nie jest liczony
czas i nie beda publikowane wyniki. Mapy na trase D bedg do pobrania w Biurze Zawoddw oraz na starcie.

11. TRENING

Zapraszamy wszystkich poczatkujacych na or-
ganizowany przez nas trening w trakcie ktorego
wyttumaczymy podstawy biegu na orientacje,
omowimy procedure startowg oraz zasady dziatania
systemu Sport-ldent.

Trening odbedzie sie:

12.01.2014, godz. 11,

Trening jest skierowany do poczatkujacych, jest dar-
mowy, nie ma zapisow.

znajdzsiewlesie.pl
EE

Organizator: Dolnoélaski Partnerzy:
Zwiazek , e .Krakéw
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http://goo.gl/maps/Nr95K
http://www.znajdzsiewlesie.pl

12. WYNIKI

Wyniki ogtoszone beda do 24 godzin po zakoficzeniu zawoddw na stronie www.bno.pl

13. ANKIETA

Do wszystkich 0sob, ktore zgtosity sie do startu w etapie, wystana bedzie droga mailowg ankieta. Ankieta ma na
celu poprawe jakosci zawodow, a jej wypetnienie jest dobrowolne.

14, ZGLOSZENIA/PLATNOSC

7GLOSZENIA ZGLOSZENIA PRZEZ FORMULARZ ZGLOSZENIA PRZEZ MAIL
ZGLOSZENIOWY bno.wroclaw@gmail.com
Termin zgtoszen przez for- | 1. WejdZ na strone W treSci maila prosimy podac:
mularz uptywa w niedziele 1. Imie i Nazwisko
przed etapem, o godzinie 2. Wybierz formularz zgtoszeniowy 2. Klub
24:00, po tym terminie for- | adekwatny do etapu. 3. Rok urodzenia
mularz zostanie zamkniety, | 3. Wypetnij dane i przeslij. 4, Numer chipa lub chet wypozyczenia
potem mozliwe dogtasza- 4. Swoje zgtoszenie bedziesz mogt 5. Trase na ktorej startuje (A, B lub C)
nie sie przez e-maila. sprawdzic na liscie zgloszonych
do niedzieli (godz. 24
(godz. 24) 8 zt 12 zt
przed zawodami
po niedzieli formularz zamkniety 15 z¢
Wypozyczenie chipa SI 2 7}
Optata za zgubienie chipa Sl organizatora wynosi 150 zt.
PLATNOSC:
Lp OPCJA KORZYSCI
1 PLATNOSC W BIURZF ZAWO,D,,OW + ptatnos¢ w dniu zawodow, na miejscu,
dotychczasowy sposdb ptatnosci
7 ﬁl’.AgI;IOZSC P(?()ZOE()IEE?YC\){]E7H$I716 + mozliwos¢ przybycia do Centrum Zawodoéw w do-
8 p 60. O. 000 : )y ) wolnie wybranym momencie,
2 Dolnoslaski Zwiazek Orientacji Sportowej |, o5 jiwos¢ odebrania chipa SI, po godzinach pracy
50-529 Wroctaw; ul. Borowska 1-3 biura (w miejscu sczytania chipa Sl),
w tytule prosimy podat imig i nazwisko, klub, trase. |, phrak koniecznosci stania w kolejce do biura,
Termin ptatnosci do 13.01.14, godz. 24

15. UWAGI

- start na tym etapie wiaze sie z akceptacjg Regulaminu na trzeci etap,

- organizator zawoddw nie ponosi odpowiedzialnoSci materialnej za rzeczy zaginione podczas zawodow,
- w biurze bedzie mozliwos¢ zdeponowania na czas biegu cennych rzeczy (na wtasna odpowiedzialnosg),
- zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie,

- informacje odnoSnie zawoddw dostepne na stronie

Organizator: Dolnoélaski Partnerzy:
Zuiazek ek
Orientacji City Race miasto spotkan
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