NOCNY BIEG Z MAPA

WROCLAW NIGHT

O-FIGHT

PARTNER:

Powstate 1 lipca 2007 roku
Mtodziezowe Centrum  Spor-

tu jest nowa jednostka

organizacyjng zajmujaca sie spor-

tem i rekreacja we Wroctawiu. MLODZIEZOWE
CENTiI::M

W naszym miescie znany byt do SPOR

tej pory Program MCS, polegajacy WROCLAW

na prowadzeniu sportowych
centrow w rdznych dyscyplinach, w oparciu o baze i
kadre trenerska klubow posiadajacych certyfikat MCS i
otrzymujacych na ten cel dotacje z gminnego budzetu.

MIEJSCE:

Las Sottysowicki - niewielki kompleks leSny potozony w
potnocno-wschodniej czesci Wroctawia. Potudniowy skrawek
tego lasu nazywany jest rowniez Parkiem Softysowickim.

Fragment potudniowej czeSci lasu, potozony najblizej osied-
la Softysowice, ma charakter parkowy. Znajduja sie tu ru-
iny groduz XII-XIV wieku, pozostatoSci po fosie okalajacej
grod i trzy niewielkie stawy. Przy nich tez zlokalizowano
miejsca do wypoczynku, z mozliwoscig rozpalenia ognisk.

FORMA ZAWODOW:

Pierwszy etap Wroctaw Night O-Fight 2013 zostanie roze-
grany w formie startu interwatowego, tak jak zazwyc-
zaj w zawodach bno. Interwat startowy dla wszystkich tras
bedzie wynosic 1 minute czyli w kazdej minucie bedzie
startowat jeden zawodnik. DitugoSci 3 tras bedg wynosic
od 1 km dla poczatkujacych do 3 km dla profesjonalistow.

Oczywiscie dostepna bedzie rowniez czwarta trasa, tra-
sa D, skierowana do o0s6b poczatkujacych, na ktorg nie
obowiazuja zapisy. Kazdej osobie, ktdra pierwszy raz
przyjdzie na zawody w biegu na orientacje, osoby oddele-
gowane przez organizatorow wyttumaczg tajniki tego sportu.
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