WROCLAW NIGHT

O-FIGHT

BIULETYN - ETAP 5 - 19.03.2013

1. LOKALIZACJA

Centrum zawodow - zlokalizowane jest w budynku Strzelnicy WKS Slask Wroctaw przy ulicy Swiatnickiej. Gtowne
wejscie do Strzelnicy od ulicy Swigtnickiej. DojScie z przystankow 500-800 m, nie bedzie wyznakowane.
Parking -znajduje sie w bezpoSrednim sasiedztwie Strzelnicy przy ulicy Swiatnickiej. Dojscie do Centrum Za-

wodow nie bedzie wyznakowane.
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2. TERMIN
19.03.2013 - wtorek

Biuro zawodow czynne w godzinach 17.15-18.15.

Organizator: Dolnoslaski

Zwigzek
Orientacji
Sportowej

Partnerzy:

miasto spotkan

mtodziezowe

informaciji
I rozwoju


http://wroclaw.jakdojade.pl/index.html?tn=WNOF13+-+Etap+5+-+Strzelnica+WKS+%C5%9Al%C4%85sk+-+19.03.2013&td=Dojazd+komunikacj%C4%85+miejsk%C4%85+na+pi%C4%85ty+etap+Wroc%C5%82aw+Night+O-Fight+2013.&tc=51.0798:17.09202&cid=2000
https://maps.google.com/maps/ms?msid=207298833760473247159.0004cdfc4e4f836b32c7b&msa=0&ll=51.081878,17.090843&spn=0.010717,0.02532

3. START i META

Start poScigowy dla kategorii: "

18.30 — start pierwszej juniorki

18.35 — start pierwszego juniora

18.40 — start pierwszej kobiety w kat. weteranow

18.45 — start pierwszego mezczyzny w kat. weteranow

18.50 — start pierwszej seniorki

19.00 — start pierwszego seniora

19.15 — start interwatowy pierwszego z zawodnikow,

ktorzy nie zdobyli wczeSniej punktow IHL
[

Start w sgsiedztwie centrum zawodow.
Meta znajduje sie wewnatrz budynku — zabroniony jest
start w butach posiadajacych metalowe kolce.

Rozgrzewka mozliwa tylko w strefie rozgrzewkowej (patrz
mapka obok).

4. CENTRUM ZAWODOW

Centrum Zawodow znajduje sie wewnatrz budynku Strzelnicy. Wejscie
do centrum zawodow gtownym wejsSciem do Strzelnicy, od strony ulicy
Swiatnickiej.

Bedzie istniata mozliwoS¢ pozostawienia rzeczy oraz skorzystania z
toalet.

Szczegoty na mapce obok.

Obowigzuje zakaz biegania oraz przebywania na terenie Strzelnicy w
butach posiadajgcych metalowe kolce.

CENTRUM
ZAWODOW

Tdin

5. FORMA ZAWODOW

Zawody zostang rozegrane w formie biegu
poscigowego - pierwszy startuje zawodnik, ktory
we wczesniejszych etapach zdobyt najwiecej punk-
tow (licza sie 3 najlepsze starty).

Wyniki generalne po 4 etapie dostepne

Pozostali zawodnicy startujg ze stratg czasowa

do prowadzgacego przeliczang wg zasady 1 pkt =

3 sekundy. Wygrywa zawodnik, ktory przybiegnie
pierwszy na mete — decydujacy jest zapis ze stacji
SportIDENT ,FINISH".
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Osoby, ktore nie zdobyty punktéw w poprzednich edycjach lub startujg pierwszy raz beda mieli szanse
wystartowac w starcie interwatowym (interwat co 1 minute) od godziny 19:15, w kategoriach wiekowych.

Kazdy zawodnik na starcie dostanie mape podpisana jego imieniem i nazwiskiem (obowiazuje w starcie
poscigowym). Trasy bedg zawieraty petle pokonywane przez zawodnikow w roznej kolejnosci (podanej na mapie,

przyktad powyzej).
Prosimy zwrdcit uwage na prawidtowa kolejnos¢ podbijania punktow.

Kody punktdw kontrolnych wraz z opisami beda znajdowaty sie na mapach dla wszystkich tras.

Limit czasowy dla wszystkich tras wynosi 60 minut.
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https://docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0Ausd-ncXqCbGdFJJcWh0dVhqOXRfZWI5SlZXTWFpR1E#gid=0

6. MAPA

Strzelnica WKS §Iqsk

Skala 1:3000

Warstwice co 2m
Autor: Kostiantyn Majasow, Wojciech Dwojak
Format mapy: A4
Aktualizacja: I11.2013 (catkowicie nowa mapa, w terenie, w ktorym wczesniej nie byto mapy)

Mapy wykonane wg. przepisow

7. PUNKTY KONTROLNE

Stacje SI przymocowane do matych lampionow, w niektorych miejscach na stojakach. Opisy punktow na mapach.

>

8. TEREN ZAWODOW i UBIOR

Strzelnica WKS §Iqsk

Typ terenu

Teren sktada sig z trzech cze5ci. Pierwsza to dobrze przebiezna czg5¢ strzelnicy, druga
teren leSny o utrudnionej przebieznosci oraz teren pomiedzy ulicami Swigtnicka i

Wodzistawska

Roslinnosc

Na strzelnicy rzadka, gtownie zywoptoty. W czesci leSnej bogata roslinnosc.

Przebieznosc

Od bardzo dobrej do utrudnionej

Ubior

9. TRASY

Buty: Zalecane obuwie krosowe. Zabronione jest uzywanie butow z kolcami!!!
Reszta ubioru: Zalecany ubior to dtugie spodnie i rekaw. Ze wzgledu na bogate poszycie,
sprzet, moze ulec uszkodzeniu

Trasa | DtugoSc | PK | Opis Autor: Wojciech Dwojak
1700 m | 16 |Kobiety Junior 1997 i mtodsi
2700 m | 26 |[Kobiety Senior 1969-1996
1900 m | 17 |Kobiety Weteran 1968 i starsi
2000 m | 19 |MezczyzniJunior 1997 i mtodsi
3200 m | 29 |Mezczyzni Senior 1969-1996
2200 m | 22 |Mezczyzni Weteran 1968i starsi
400 m 5 Rekreacyjna ;ndalsadzieci, rodzicow z dzie€mi, w sam raz na spacer z

Nie obowiazujg zgtoszenia na trase D. Jest to rekreacyjna trasa, w ktorej wystartowac moze kazdy, o w kazdym
momencie. Trase pokonuje sie bez wykorzystanie systemu elektronicznego, w zwigzku z tym nie jest liczony
czas i nie sg publikowane wyniki. Mapy na trase D do pobrania beda w Biurze Zawodow.

10. WYNIKI

Wyniki ogtoszone beda do 24 godzin po zakoficzeniu zawoddw na stronie www.bno.pl

Wyniki w klasyfikacji koncowej bedg liczone wedtug kolejnosci wbiegniecia na mete wsrdd zawodnikdw
startujacych w starcie poScigowym, a nastepnie, wsrod osob startujacych ze startu interwatowego, wedtug
najlepszych czasoéw biegu.
0 godz. 20.00 zostanie przeprowadzona dekoracja zwyciezcow tej edycji WNOF. Poza nagradzaniem najlep-
szych zawodnikow zostang wsrod uczestnikow rozlosowane drobne upominki.
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http://lazarus.elte.hu/mc/specs/issom2007.pdf

11. ZGLOSZENIA/PLATNOSC

ZGtOSZENIA

Termin zgtoszen przez for-
mularz uptywa w niedziele
przed etapem, o godzinie
24:00, po tym terminie for-
mularz zostanie zamkniety,
potem mozliwe dogtasza-
nie sie przez e-maila.

ZGtOSZENIA PRZEZ FORMULARZ
ZGLOSZENIOWY

1. Wejdz na strone

2. Wybierz formularz zgtoszeniowy
adekwatny do etapu.

3. Wypetnij dane i przeslij.

4. Swoje zgtoszenie bedziesz mogt
sprawdzic na liscie zgloszonych

ZGLOSZENIA PRZEZ MAIL
bno.wroclaw@gmail.com

W tresci maila prosimy podat:

1. Imie i Nazwisko

2. Klub

3. Rok urodzenia

4. Numer chipa lub chet wypozyczenia
5. Trase na ktorej startuje (A, B lub C)

do niedzieli (godz. 24)

przed zawodami 8zt 12z
po niedzieli formularz zamkniety 15 zt
Wypozyczenie chipa SI 2 7t
Optata za zgubienie chipa Sl organizatora wynosi 150 zt.
PLATNOSC:
Lp OPCJA KORZYSCI

PLATNOSC W BIURZE ZAWODOW

dotychczasowy sposob ptatnosci

+ ptatnos¢ w dniu zawodow, na miejscu,

PLATNOSC PRZELEWEM
87 1160 2202 0000 0002 3017 7716
2 Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej
50-529 Wroctaw; ul. Borowska 1-3
w tytule prosimy podac imie i nazwisko, klub, trase.
Termin ptatnosci do 17.03.13, godz. 24

+ mozliwos¢ przybycia do Centrum Zawodow w do-
wolnie wybranym momencie,

+ mozliwosc odebrania chipa S|, po godzinach pracy
biura (w miejscu sczytania chipa Sl),

+ brak koniecznosci stania w kolejce do biura,

UWAGA: Osoby, ktore dokonaty zgloszenia, ale wiedza, ze nie przyjada na zawody prosimy o przestanie infor-
macji o tym na bno.wroclaw@gmail.com

12. ANKIETA

Do wszystkich 0sdb, ktore wziety zgtosity sie do startu w etapie, wystana bedzie droga mailowa ankieta. Ankieta
ma na celu poprawe jakosci zawodow, a jej wypetnienie jest dobrowolne.
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http://bno.pl/index.php?w=wnof13
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