WROCLAW NIGHT
O-FIGHT

BIULETYN - ETAP 4 - 05.03.2013
1. LOKALIZACIA

Centrum zawodow - znajduje sie na zewnetrznym terenie Aquaparku Wroctaw. Wejscie do centrum zawodow
przez bramke w ogrodzeniu od strony Wzgorza Andersa (Nie ma wejScia przez gtowne wejScie do Aquaparku!).

Parking - najblizszy centrum zawododw, znajduje sie przy zbiegu ulic Kamiennej i Borowskiej. Dojscie do centrum
zawoddow oznakowane z parkingu biato-czerwonymi wstazkami.
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2. TERMIN
05.03.2013 - wtorek

Biuro zawodow czynne w godzinach 17.15-18.15.
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http://jakdojade.pl?tn=WNOF13%20-%20Etap%204%20-%20Aquapark%20-%2005.03.2013&td=Dojazd%20komunikacj%C4%85%20miejsk%C4%85%20na%20czwarty%20etap%20Wroc%C5%82aw%20Night%20O-Fight%202013.&tc=51.08986:17.03324&cid=2000
https://maps.google.com/maps/ms?msid=207298833760473247159.0004cdfc4e4f836b32c7b&msa=0&ll=51.091152,17.032349&spn=0.010714,0.02532
http://bno.pl/
http://www.aquapark.wroc.pl/
http://www.sklep.napieraj.pl/
http://www.wroclaw.pl/
http://sportowywroclaw.eu/
http://mlodzi.wroclaw.pl/

Losowanie wejscidowek do Aquaparku odbedzie sie po biegu 0 19.30 w centrum zawodow.

3. START i META

Start masowy dla tras:

C-18:30

B-18:35

A-18:40

Start i meta znajduja sie w bezpoSrednim
sasiedztwie centrum zawodow.

Rozgrzewka mozliwa tylko w strefie rozgrzewkowe;j
(patrz mapka centrum zawodow).

4. CENTRUM ZAWODOW

Centrum zawodow znajduje sie na dworze.

Nie bedzie tam szatni w budynku, a jedynie dwa namioty, gdzie mozna sie bedzie przebrac lub pozostawitc
rzeczy.

Toalety dostepne w budynku Aquaparku.

5. FORMA ZAWODOW

Start masowy dla kazdej trasy z osobna.

Zawodnicy po starcie, rozbiegng sie na dwie lub trzy petle, aby po ich zaliczeniu, przejsc do zwykiej trasy
prowadzacej do mety. Kody punktow kontrolnych wraz z opisami na mapach dla wszystkich tras.
Limit czasowy dla wszystkich tras wynosi 45 minut.

6. MAPA

Aquapark Wroctaw
Skala 1:2500

Warstwice co 2m
Autor: Kostiantyn Majasow
Format mapy: A4

Aktualizacja: 11.l2013 (catkowicie nowa mapa, w terenie, w ktdrym wczesniej nie byto mapy)
Mapy wykonane wg. przepisow

7. PUNKTY KONTROLNE

Stacje SI przymocowane do matych lampionow, w niektdrych miejscach na stojakach. Opisy punktow na mapach.

8. TEREN ZAWODOW i UBIOR

Aquapark Wroctaw
Typ terenu Teren parkowy z bogata siecig drog.

Wystepujg bardzo duze przewyzszenia (strome zbocza).
Roslinnosc Uboga, gtownie pojedyncze krzaki, drzewka
PrzebieznoSc | Bardzodobra

Ubior Buty: Zalecane obuwie krosowe.

Reszta ubioru: Ze wzgledu na brak naturalnych przeszkod, zalecany ubidr to odziez w
ktorej czujemy sie najbardziej komfortowo.
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lazarus.elte.hu/mc/specs/issom2007.pdf
http://mlodzi.wroclaw.pl/
http://sportowywroclaw.eu/
http://www.wroclaw.pl/
http://www.sklep.napieraj.pl/
http://www.aquapark.wroc.pl/
http://bno.pl/

9. TRASY

|Trasa| Dtugosc | PK |Opis

Autor: Wojciech Kowalski

A 2400 m 24 | Elita - najdtuzsza i najtrudniejsza trasa - dla wyczynowcow
B 2000 m 17 |Trudna - dla wprawionych w boju, ale wciaz na poczatku drogi
C 1400 m 12 |tatwa - dla poczatkujacych, to moze byc Twoja pierwsza trasa

D

600 m 4 | Rekreacyjna - dladzieci, rodzicéw z dzietmi, w sam raz na spacer z mapg

Nie obowigzujg zgtoszenia na trase D. Jest to rekreacyjna trasa, w ktdorej wystartowac moze kazdy, o w kazdym
momencie. Trase pokonuje sie bez wykorzystanie systemu elektronicznego, w zwigzku z tym nie jest liczony
czas i nie sg publikowane wyniki. Mapy na trase D do pobrania beda w Biurze Zawodow oraz na starcie.

10. WYNIKI

Wyniki ogtoszone beda do 24 godzin po zakofczeniu zawoddw na stronie www.bno.pl

11. ZGLOSZENIA/PLATNOSC

ZGLOSZENIA

ZGLOSZENIA PRZEZ FORMULARZ ZGLOSZENIA PRZEZ MAIL
ZGLOSZENIOWY bno.wroclaw@gmail.com

Termin zgtoszef przez for- | 1. Wejdz na strone
mularz uptywa w niedziele
przed etapem, o godzinie

2400, po tym terminie for- | adekwatny do etapu.

2. Wybierz formularz zgtoszeniowy 2. Klub

W treSci maila prosimy podac:
1. Imie i Nazwisko

3. Rok urodzenia

mularz zostanie zamkniety, | 3. Wypetnij dane i przeslij. 4. Numer chipa lub chet wypozyczenia
potem mozliwe dogtasza- 4. Swoje zgtoszenie bedziesz mogt 5. Trase na ktorej startuje (A, B lub C)
nie sie przez e-maila. sprawdzic na liscie zgloszonych
do niedzieli (godz. 24
(godz. 24) 8 2t 1224
przed zawodami
po niedzieli formularz zamkniety 15 zt
Wypozyczenie chipa SI 2 7}
Optata za zgubienie chipa Sl organizatora wynosi 150 zt.
PLATNOSC:
Lp OPCJA KORZYSCI
1 PLATNOSC W BIURZE ZAWODOW + ptatnosc w dniu zawoddw, na miejscuy,

dotychczasowy sposdb ptatnosci

2 D

PLATNOSC PRZELEWEM
87 1160 2202 0000 0002 3017 7716
olnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej
50-529 Wroctaw; ul. Borowska 1-3

w tytule prosimy podac imie i nazwisko, klub, trase.

Termin ptatnosci do 04.03.13, godz. 24

+ mozliwos¢ przybycia do Centrum Zawoddw w do-
wolnie wybranym momencie,

+ mozliwosc odebrania chipa S|, po godzinach pracy
biura (w miejscu sczytania chipa Sl),

+ brak koniecznosci stania w kolejce do biura,

UWAGA: Osoby, ktore dokonaty zgloszenia, ale wiedza, ze nie przyjada na zawody prosimy o przestanie infor-
macji o tym na bno.wroclaw@gmail.com

12. ANKIETA

Do wszystkich 0sdb, ktore wziety zgtosity sie do startu w etapie, wystana bedzie droga mailowa ankieta. Ankieta
ma na celu poprawe jakosci zawodow, a jej wypetnienie jest dobrowolne.
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