WROCLAW NIGHT
O-FIGHT

BIULETYN - ETAP 3 - 22.01.2013

1. LOKALIZACJA

Centrum zawodow - znajduje sie na terenie Galerii Handlowej Sky Tower przy ulicy ul. Powstahcow Slaskich 73-
95. Dojscie z przystanku tramwajowego i autobusowego 50 m. Dojscie nie bedzie oznakowane.
Parking - Samochody mozna parkowat na parkingu Galerii. Parking zlokalizowany jest w podziemiach komplek-

su, wjazd od ulicy Wielkiej. Pierwsze 4 godziny postoju sg darmowe.
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2. TERMIN
22.01.2013 - wtorek

Biuro zawodow czynne w godzinach 18.15-19.00
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http://jakdojade.pl?tn=WNOF13%20-%20Etap%203%20-%20Sky%20Tower%20-%2022.01.2013&td=Dojazd%20komunikacj%C4%85%20miejsk%C4%85%20na%20trzeci%20etap%20Wroc%C5%82aw%20Night%20O-Fight%202013.&tc=51.09451:17.01952&cid=2000
https://maps.google.com/maps/ms?msid=207298833760473247159.0004cdfc4e4f836b32c7b&msa=0&ll=51.094406,17.020129&spn=0.005357,0.01266
http://bno.pl/
http://galeria.skytower.pl/
http://www.sklep.napieraj.pl/
http://sportowywroclaw.eu/
http://mlodzi.wroclaw.pl/

3. START i META

4. CENTRUM ZAWODOW

5. FORMA ZAWODOW

6. MAPA

Minuta "00"godz. 19.00

Start i Meta znajduja sie w centrum zawodow.

Przypominamy o ,podbiciu” stacji START, po wystar-
towaniu.

Sczytanie chpia Sl bedzie mozna dokonac tylko

w biurze zawodow, ktore bedzie sie znajdowac w
bezpoSrednim sasiedztwie mety.

Rozgrzewka bedzie mozliwa tylko na zaznaczonymna |
mapie obok obszarze

Ze wzgledu na dugi czas oczekiwania na start (w
przypadku niektorych zawodnikow), w trakcie trwania
zawodow mozliwe bedzie poruszanie sie po terenie
Galerii. Dozwolone jest jednak tylko poruszanie sie po
gtownym holu Galerii na poziomie +1.
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Centrum zawodow zlokalizowane bedzie na poziomie _—— ,
+1 galerii handlowej Sky Tower. </ _ céNTRu‘M
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W centrum zawoddw mozliwe bedzie skorzystanie z -~ ZAwoDOW ¢
szatni, toalety. J/
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PRZYKtAD

Klasyczna trasa z punktami po kolei.
Trasa bedzie prowadzit pomiedzy poszczegolnymi
pietrami, jak na przyktadzie obok.

Start interwatowy dla tras A, B, C co 1 minute.
Kody punktdw kontrolnych wraz z opisami na mapie
dla wszystkich tras.

Limit czasowy dla wszystkich tras wynosi 30 minut.

Sky Tower

Skala 1:1250

Format mapy: A3
Autor: Wojciech Dwojak

Aktualizacja: 1.2013 (catkowicie nowa mapa, w terenie, w ktorym wczesniej nie byto mapy)
Mapa wykonana na bazie przepisow Linia tej grubosci
pokazuje drzwi,
przez ktére mozna
przebiec w obu
kierunkach.

_—

Windy, oznaczone
sg kolorem

Schody ruchome,
strzatka okresla, w

niebieskim. Wolno
korzystac tylko z
wind oznaczonych
na mapie tym
kolorem.

§ciana/barierka,
obowiazuje
bezwzgledny zakaz
przekraczania linii
tej grubosci.

jakiej ptaszczyznie
poruszaja sie schody.
Strzatka skierowana w
gore (na potnoc) schody
poruszajg sie ku gorze.
Strzatka skierowana w
dot (na potudnie)
schody poruszajg sie
na dot.

Schody ruchome,
strzatki okreslajg
kierunek porusza-
nia sie schodow.

W piktogramach zostanie
wykorzystany nowy znak,
ktéry oznacza umiejs-
cowienie punktu na
drzwiach.

Ten symbol okresla
drzwi, ktore otwieraja sie
w kierunku wskazanym
przez strzatke. Oznacza
to, ze przez te drzwi
mozna przebiec tylko w

4 =AY

pokazanym kierunku. Od Symbol Sposob
drugiej strony drzwi nie na otwierania
beda sie otwieraty. mapie drzwi
Organizator: Dolnoslaski Partnerzy: | - Media: miodziezowe
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lazarus.elte.hu/mc/specs/issom2007.pdf
http://mlodzi.wroclaw.pl/
http://sportowywroclaw.eu/
http://www.sklep.napieraj.pl/
http://galeria.skytower.pl/
http://bno.pl/

7. PUNKTY KONTROLNE

Czesc punktow beda to stacje SI przymocowane do matych lampionoéw, taki zestaw bedzie przyczepiony do drzwi
lub innych elemntdw statych, jak na przyktadzie ponizej. CzeS¢ punktow bedzie stata na koziotkach.

8. TEREN ZAWODOW i UBIOR

Sky Tower
Typ terenu Teren galerii handlowej.
Roslinnosc Poza pojedynczymi doniczkami, brak.

Przebieznosc W zaleznoSci od pietra i rodzaju schoddw, od bardzo dobrej do utrudnionej.

Ubior Buty: Obowigzkowo obuwie ptaskie.
ol Reszta ubioru: Zdecydowanie krotkie spodenki i krotka gora.

Q

Na tym etapie lampa nie bedzie potrzebna.

9. TRASY

Ze wzgledu na charakterystyke biegu, dtugosci tras sa orientacyjne.

| Trasa | Dtugosc | PK [Opis Autor: Wojciech Dwojak
A ok.1050 m | 18 [Elita - najdtuzsza i najtrudniejsza trasa - dla wyczynowcow
B ok.850m | 14 |Trudna - dla wprawionych w boju, ale wcigz na poczatku drogi
C ok.700m | 13 [tatwa - dla poczatkujacych, to moze byc Twoja pierwsza trasa
D ok. 300 m 5 |Rekreacyjna - dladzieci, rodzicow z dzie¢mi, w sam raz na spacer z mapg

Na trase D nie obowigzujg zgtoszenia. Jest to trasa rekreacyjna, w ktorej wystartowac moze kazdy, w kazdym
momencie. Trase pokonuje sie bez wykorzystanie systemu elektronicznego, w zwigzku z tym nie jest liczony
czas i nie sg publikowane wyniki.

Mapy na trase D do pobrania beda w Biurze Zawodow oraz na starcie.

10. WYNIKI

Wyniki ogtoszone beda do 24 godzin po zakofnczeniu zawoddw na stronie www.bno.pl

11. ZGLOSZENIA/PLATNOSC

W zwiazku z przekroczeniem liczby 200 zgtoszen przez formularz internetowy, zgtoszenia mozna przesytac na
adres mailowy bno.wroclaw@gmail.com (imie i nazwisko, klub, trasa, rok urodzenia, numer SI lub wypozycznie).
Organizatorzy posiadajg 15 dodatkowych miejsc, ktore rozdysponuja pomiedzy osoby zgtoszone przez maila.
Lista 0sob, ktdre zostang zakwalifikowane dostepna bedzie w niedziele 20.01 w godzinach wieczornych na stro-

nie
Optaty:
Wpisowe 8zt
Wypozyczenie chipa SI 2 zt
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http://bno.pl/
http://galeria.skytower.pl/
http://www.sklep.napieraj.pl/
http://sportowywroclaw.eu/
http://mlodzi.wroclaw.pl/
http://bno.pl/

Na tym etapie istniejg dwie opcje zaptaty wpisowego:

Lp OPCJIA KORZYSCI

PLATNOSC W BIURZE ZAWODOW

B + pfatnoS¢ w dniu zawodow, na miejscu,
dotychczasowy sposob ptatnosdi P )

PLATNOSC PRZELEWEM + mozliwosc przybycia do Centrum Zawodow
87 1160 2202 0000 0002 3017 7716 |\ dowolnie wybranym momencie,
2 Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowe;j

50-529 Wroctaw; ul. Borowska 1-3
w tytule prosimy podac imie i nazwisko,
termin pfatnosci do 21.01.13, godz. 24

+ mozliwosc odebrania chipa SI, po godzinach
pracy biura (w miejscu sczytania chipa Sl),
+ brak koniecznosci stania w kolejce do biura,

Opfata za zgubienie chipa Sl organizatora wynosi 150 zt.

UWAGA: Zawodnicy sg odpowiedzialni za przelanie odpowiedzniej kwoty wpisowego.

UWAGA: Osoby, ktore dokonaty zgloszenia, ale wiedza, ze nie przyjada na zawody prosimy o przestanie infor-
macji o tym na bno.wroclaw@gmail.com

12. ANKIETA

Do wszystkich 0sob, ktore zgtosity sie do startu w etapie, wystana bedzie droga mailowa ankieta. Ankieta ma na
celu poprawe jakosci zawodow, a jej wypetnienie jest dobrowolne.

13. UWAGI

1. Przypominamy o respektowaniu postanowief Regulaminu na ten etap.

2. W trakcie biegu obowigzuje catkowity zakaz wbiegania do sklepow, punktow gastronomic-
znych. Zaden punkt nie bedzie umiejscowiony w takim miejscu.

3. Na czesci drzwi bedg przyczepione znaki zakazujace przebiegania przez nie. Czesc z tych
drzwi (ktorych nie wolno przekraczac) ma ustawiony ograniczony dostep, co oznacza, ze
zazwyczaj mozna je pokonac tylko w jedng strone. Moze wiec dojsc do sytuacji, kiedy nie
bedziemy mogli wrocic spowrotem. W przypadku klatek schodowych wyjscie na zewnatrz
znajduje sie na najnizszym pietrze. Osoby, ktore nie s3 pewne swoich mozliwoSsci orientow-
ania sie terenie proszone sg o zabranie telefonow komorkowych, w przypadku znalezienia sie
w wyzej opisanej sytuacji prosimy zadzwonic pod numer telefonu, ktory dostepny bedzie na
mapie.

4. Jeszcze raz apelujemy o zachowanie ostroznosci!
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