WROCLAW NIGHT

O-FIGHT
BIULETYN - ETAP 1 - 04.12.2012

1. LOKALIZACJA

Centrum zawodow - znajduje sie na terenie stadionu sportowego Mtodziezowego Centrum Sportu przy ulicy
Sottysowickiej. DojScie z przystanku autobusowego 116, 119 - 450 m. DojScie nie bedzie oznakowane.
Parking - Samochody mozna parkowat wzdtuz ulicy Sottysowickiej.
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2. TERMIN
04.12.2012 - wtorek

Biuro zawodow czynne w godzinach 17.15-17.45.
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3. START i META
Minuta “"00"godz. 18:00

Start znajduje sie okoto 70 m od centrum zawodow.
Meta znajduje sie w odlegtoSci ok 100 m od centrum
zawodow.

UWAGA! Zaréwno w drodze na start jak i z mety do
centrum zawoddw zawodnicy beda pokonywac ulice
Sottysowicka. Prosimy zachowac ostroznosc.

Przypominamy o ,podbiciu” stacji START, po wystar-
towaniu.

Sczytanie chpia Sl bedzie mozna dokonat tylko w
centrum zawodow. Dlatego po podbiciu puszki meta
prosimy niezwtocznie udac sie do biura zawodow.

Rozgrzewka mozliwa tylko na terenie MCS.
Obowigzuje zakaz wchodzenia do lasu.

4. CENTRUM ZAWODOW

Centrum Zawodow znajduje sie w budynku gospodar-
czym.

Mozliwe bedzie skorzystanie z szatni, toalety, na-
tryskow oraz pozostawienie rzeczy w biurze zawodow.

5. FORMA ZAWODOW

Klasyczna trasa z punktami po kolei.

Start interwatowy dla tras A, B, C co 1 minute.

Kody punktow kontrolnych wraz z opisami na mapie dla wszystkich tras.
Limit czasowy dla wszystkich tras wynosi 75 minut.

6. MAPA

Lasek Sottysowicki

Skala 1:5000

Warstwice co 2m
Autor: Wojciech Dwojak
Aktualizacja: X1.2012 (catkowicie nowa mapa, w terenie, w ktorym wczeSniej nie byto mapy)

Mapy wykonane wg. przepisow

ny symbol Crossing point, ktory
wskazywat bedzie dwa miejsca w
ktorych mozna przejsc przez rzeczke.

) ( Na mapach zostanie wykorzysta-

7. PUNKTY KONTROLNE

Stacje SI przymocowane do matych lampiondw, w niektdrych miejscach na stojakach.

8. TEREN ZAWODOW i UBIOR

Lasek Sottysowicki

T\/P terenu Teren sktada sie z dwoch czesci. W czesci potudniowej wystepuje teren parkowy, z
bogata siecia drog. W czeSci potnocnej wystepuje regularny las, z uboga siecig drog.
Wystepuja liczne tereny podmokte.

Roslinnosc Las gesto porosniety. W czesci potnocnej wystepuja jezyny.

Przebieznosc W wiekszosci las o utrudnionej przebieznosci, w czesci potnocnej wystepuja polany.

Ubior Buty: Zalecane obuwie krosowe.
Reszta ubioru: Zalecany ubior dtugie spodnie i rekaw. Ze wzgledu na bogate poszycie,
sprzet moze ulec uszkodzeniu.
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9. TRASY

| Trasa | Diugosc | PK [Opis Autor: Wojciech Dwojak
A 3200 m 19 | Elita - najdtuzsza i najtrudniejsza trasa - dla wyczynowcow
B 1900 m 15 |Trudna - dla wprawionych w boju, ale wciaz na poczatku drogi
C 1300 m 10 |tatwa - dla poczatkujacych, to moze byc Twoja pierwsza trasa
D 600 m 4 | Rekreacyjna - dladzieci, rodzicéw z dzietmi, w sam raz na spacer z mapg

10. WYNIKI

Wyniki ogtoszone beda do 24 godzin po zakoficzeniu zawoddw na stronie www.bno.pl

11. ZGLOSZENIA

ZGLOSZENIA

Termin zgtoszen przez for-
mularz uptywa w niedziele
przed etapem, o godzinie
24:00, po tym terminie for-
mularz zostanie zamkniety,
potem mozliwe dogtasza-
nie sie przez e-maila.

ZGLOSZENIA PRZEZ FORMULARZ
ZGLOSZENIOWY

1. WejdZ na strone

2. Wybierz formularz zgtoszeniowy
adekwatny do etapu.

3. Wypetnij dane i przeslij.

4. Swoje zgtoszenie bedziesz mogt
sprawdzic na liscie zgloszonych

ZGtOSZENIA PRZEZ MAIL
bno.wroclaw@gmail.com

W tresci maila prosimy podat:

1. Imie i Nazwisko

2. Klub

3. Rok urodzenia

4. Numer chipa lub chet wypozyczenia
5. Trase na ktorej startuje (A, B lub C)

do niedzieli (godz. 24)
przed zawodami

8 z¢

po niedzieli

formularz zamkniety

12 z¢

15 z¢

Wypozyczenie chipa SI

2z

Optata za zgubienie chipa Sl organizatora wynosi 150 zt.

Pfatnosc dokonuje sie w Biurze Zawodow, w dniu startu.

UWAGA: Na zawody nie beda drukowane dodatkowe mapy, dlatego osoby, ktore nie dokonaty zgtoszenia moga

nie dostac mapy na starcie.

UWAGA: Osoby, ktore dokonaty zgtoszenia, ale wiedza, ze nie przyjada na zawody prosimy o przestanie infor-
macji o tym na bno.wroclaw@gmail.com

UWAGA: W celu usprawnienia dokonywania zapisow w dniu zawodoéw w centrum zawodow. Osoby, ktore chcg
zmienic numer karty SI bedg obstugiwane na koncu kolejki. Prosimy wiec o doktadne zastanowienie sie przed
podaniem numeru Sl w zgtoszeniu.

12. ANKIETA

Do wszystkich 0sob, ktore wziety zgtosity sie do startu w etapie, wystana bedzie droga mailowa ankieta. Ankieta
ma na celu poprawe jakosci zawodow, a jej wypetnienie jest dobrowolne.

Organizator: Dolnoslaski

Zwigzek
Orientacji
Sportowej

Partnerzy:

m% mav¥

Media:

informaciji

mtodziezowe

i rozwoju


http://bno.pl/index.php
http://www.mcs.wroc.pl/pl/index
http://www.napieraj.pl/
http://sportowywroclaw.eu/
http://mlodzi.wroclaw.pl/
http://bno.pl/index.php?w=wnof13
http://bno.pl/index.php?w=wnof13

