WNOF 12

WROCLAW
NIGHT

O-FIGHT
REGULAMIN

1. ORGANIZATOR:

Sekcja Biegu na Orientacje WKS “Slgsk” Wroctaw

2. ZESPOL ORGANIZACYJNY:

Kierownik Cyklu — Kalikst Sobczynski

Sedzia Giéwny — Kostyantyn Mayasov

Kierownicy poszczegélny etapéw — Wojciech Dwojak, Wojciech Kowalski, Kostyantyn
Mayasov, Kalikst Sobczynski, Remigiusz Widziewicz, Maciej Jasinski

4. FORMA ZAWODOW:
Nocne sprinty — krétkie i techniczne trasy, rozgrywane w parkach Wroctawia po zachodzie
stonca.

5. PROGRAM ZAWODOW:

data — miejsce — nazwa - kierownik

29.11.2011 - Park W. Andersa — Start Masowy — Wojciech Kowalski

20.12.2011 - Pergola — Mikro-O — Kostyantyn Mayasov

10.01.2012 — Teren AWF — Knockout sprint — Wojciech Dwojak

14.02.2012 - Park Staszica — Wejscie-Wyjscie — Remigiusz Widziewicz, Maciej Jasinski
06.03.2012 - Grobla Bartoszowicka —Handicap - Kalikst Sobczynski

10 dni przed zawodami na stronie zostanie umieszczony biuletyn odnosnie zblizajgcego
sie etapu.

6. ANKIETA:

Do wszystkich osdb, ktére wziety udziat w jednym z etapdéw, wystana bedzie droga
mailowa ankieta. Ankieta ma na celu poprawe jakosci zawododw, a jej wypetnienie jest do-
browolne.



7. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia przyjmujemy przez formularz znajdujgcy sie na stronie www.bno.pl lub e-
mailem. Termin darmowych zgtoszen przez formularz uptywa w niedziele o godzinie 18:00,
po tym terminie formularz zostanie zamkniety (zawody rozgrywane sg we wtorki).
Zgtoszenia droga mailowg, zaréwno przed jak i po zamknieciu formularza, sg ptatne wg.
tabeli ponizej:

ZGEOSZENIA przez formularz* na przez e-mail**
www.bno.pl
do niedzieli (godz. 18) przed bez opfat 5zt
zawodami
po niedzieli (godz. 18) formularz zamkniety 10 zt

Wypozyczenie chipa Sl - 5 zt
Ptatnosci przyjmnowane w biurze zawoddw przed biegiem

* zgtoszenia sie przez FORMULARZ zgtoszeniowy:

1. Zarejestruj sie na stronie www.bno.pl, w zaktadce MOJE bno.pl (baner w lewej kolumnie,
na gorze)

2. Zaloguj sie

3. Z zaktadki MOJE bno.pl>Moje zawody, wybierz zawody na ktore chcesz sie zgtosi¢

4. Wypetnij formularz zgtoszeniowy.

5. Wyslij zgtoszenie, na potwierdzenie zgtoszenia dostaniesz maila.

** zgtoszenia na e-mail: mayasov-k@bno.pl podajac:
1. Imie i Nazwisko
2. Rok urodzenia
3. Numer chipa lub che¢ wypozyczenia
4. Trase w ktorej startuje (A, B, C lub D)

UWAGA: Na zawody nie beda drukowane dodatkowe mapy, dlatego osoby, ktére nie
dokonaty zgtoszenia moga nie dostaé mapy na starcie.

UWAGA: Osoby, ktére dokonaly zgtoszenia, ale wiedza, ze nie przyjada na zawody
prosimy o przestanie informacji o tym na mayasov-k@bno.pl

UWAGA: W celu usprawnienia dokonywania zapisé6w w dniu zawodéw w centrum
zawodow. Osoby, ktére chca zmienié numer karty Sl beda obstugiwane na koricu
kolejki. Prosimy wiec o doktadne zastanowienie sie przed podaniem numeru Sl w
zgtoszeniu.

8. LISTA STARTOWA:

Lista startowa bedzie dostepna na stronie internetowej w poniedziatek, dzieh przed za-
wodami

9. TRASY:

- ELiTA

B - TRUDNA

C - LATWA

D - REKREACYJNA, BEZ ZGLOSZEN, BEZ WYNIKOW (0,2-0,5 km)


www.bno.pl
www.bno.pl
www.bno.pl
http://bno.pl/index.php?w=moje_bno

Zawodnicy moga wybiera¢ dowolng trase na kazdym etapie.

Za miejsca w kazdym etapie przyznawane sg punkty, ktére po podliczeniu stworzg liste
startowa na ostatni etap. /wiecej szczegotdéw ponizej/

Trasy roznig sie dtugoscia i trudnoscia.

Zawodnicy startujgcy na trasie D (rekreacyjna) biegajg poza konkursem. Mozna
wystartowac z kolegami lub rodzing w dowolnym momencie.

10. WYNIKI:

Do 24h po kazdym etapie wyniki znajdg sie na stronie www.bno.pl
Po kazdym etapie do wgladu beda rowniez tgczne wyniki catego cyklu.

11. WYNIKI KONCOWE:

Beda podliczone wedtug kolejnosci przybiegniecia na Handicapie. Lista startowa na
Handicap bedzie stworzona na podstawie trzech najlepszych wynikéw sposréd czterech
etapéw. Wyznaczenie minut startowych bedzie odbywac sie wedtug schematu: 1 punkt =
3 sekund przewagi. Punkty bedg podliczone wedtug tabeli punktowej:

miejsce|

trasa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

B 40 36 33 31 30 29 28 27 26 25

C 30 26 23 21 20 19 18 17 16 15

PRZYKLAD: przewaga 10 punktéw rowna sie 30 s przewagi na liscie startowej ostatniego
etapu.

12. POTWIERDZANIE PK:

W zawodach zastosowany zostanie system Sportldent.
Prosimy o podanie numerdéw chipéw w zgtoszeniu.
Zgubienie chipa organizatora -120 zt.

13. 0SOBY NIEKLASYFIKOWANE:

Zawodnikowi, ktéry zrobi NKL na jednym z etapdw zostanie przypisane 0 punktow.
Zawodnicy, ktorzy chcg wystartowac na ostatnim handicapowym etapie, a nie startowali
w co najmniej 3 etapach, moga wystartowaé w starcie masowym specjalnie dla nich przy-
gotowanym, wiecej szczegotdw w biuletynie odnosnie V etapu.

14. UWAGI:

- Istnieje mozliwo$¢ uzyskania rachunku za optate startowa, osoby zainteresowane pow-
inny zgtosi¢ to w trakcie uiszczania optaty startowej. Rachunek zostanie dostarczony w
trakcie nastep nego etapu, ewentualnie zostanie wystany poczta.

- Zawodnicy startujg na wiasng odpowiedzialnos¢.

- Na zawodach nie bedzie zapewniona opieka lekarska



15. PARTNERZY:

Wroctaw| miasto spotkan

Artur Skowronek
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www.sx-sport.com




