WNOF 12

WROCLAW
NIGHT

O-FIGHT

BIULETYN
ETAP 5 - 06.03.2012

1. CENTRUM ZAWODOW:

Centrum zawodow znajduje sie na boisku pitkarskim w Parku Biskupinskim (Grobla Bar-
toszowicka) ok. 100m na potudniowy-wschéd od zbiegu ul. Rodakowskiego i ul. Noa-

kowskiego.
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Doktadna mapa dostepna na stronie www tutaj



http://maps.google.com/maps/ms?msid=207298833760473247159.0004b1a05bcb440b24b0f&msa=0&ll=51.097472,17.10597&spn=0.008826,0.020642

2. TERMIN:

06.03.2012
Biuro zawoddéw czynne w godzinach 17.30-18.15.

3. START i META:

Minuta “00”godz. 18:30

Start i meta znajdujg sie w sagsiedztwie centrum zawoddw w odlegtosci do 100m.
Przypominamy o ,podbiciu” stacji START

Etap rozgrywany w formie BIEGU POSCIGOWEGO

O kolejnosci w koncowej klasyfikacji WNOF 12 decydowac bedzie kolejnos¢ podbicia
puszki META.

4. TEREN ZAWODOW:

Park Biskupinski o dwéch réznych charakterystykach terenu. Czes¢ pétnocna (na pétnoc
od watu przeciwpowodziowego) to typowy zagospodarowany teren parkowy. Czesc
potudniowg stanowi nabrzeze Odry porosniete trawami, krzakami i pojedynczymi drze-
wami.

Catkowicie nowa mapa, w nowym terenie.

5. FORMA ZAWODOW:

Zawody rozgrywane bedg w formie BIEGU POSCIGOWEGO. Zawodnicy zostang podziele-

ni na wiekowe kategorie kobiece i meskie:
Junior M i K - ur. 1995 i mtodsi,

Senior Mi K- ur. w 1967-1994,

Weteran M i K- ur. w 1966 | starsi

Lista startowa (do wgladu od 05.03.2012 na www.bno.pl) bedzie utozona zgodnie z
punktacja generalng po 4 rundach (http://www.bno.pl/pliki/WNOF12_Generalka_po4ET-
APIE.xIsx) w nastepujacy sposob:

Pierwszy startuje zawodnik, ktory prowadzi w klasyfikacji, w dalszej kolejnosci startujg
nastepni zawodnicy. O czasie startu po pierwszym zawodniku decyduje strata punktowa
do zwyciezcy, w ktérej 1 punkt przeliczany jest na 3 sekundy.

Osoby, ktérych dorobek punktowy wynosi zero oraz osoby, ktore wezmag udziat w zawo-
dach po raz pierwszy, wystartujg w starcie masowym, kilka minut po ostatnim zawodniku

6. MAPA:

Grobla Bartoszowicka

Skala 1:4000

Autor: Wojciech Dwojak, Kalikst Sobczynski
Aktualizacja: 11.2012

Mapy wykonane wg. przepisow ISSOM 2007


http://www.bno.pl/pliki/WNOF12_Generalka_po4ETAPIE.xlsx

7. TRASY:

Trasy klasyczna z motylkami.

Kategoria Dtugosé
JUNIOR K 2000 m
JUNIOR M 2000 m
SENIOR K 3000 m
SENIOR M 3500 m
WETERAN K 2000 m
WETERAN M 2500 m
TRASA D 500 m

Zawodnicy z kat. WETERANOW, ktérzy chca startowaé¢ w kat. SENIOROW musza zgtosié
ten fakt mailem na adres mayasov-k@bno.pl do godz. 20.00 dn. 04.03.2012

8. PUNKTY KONTROLNE:

Stacje Sl przymocowane do matych lampiondw, w niektérych miejscach na stojakach.

9. WYNIKI:

Wyniki ogtoszone beda do 24 godzin po zakonczeniu zawodow na stronie www.bno.pl

10. ZGLOSZENIA:

Uwaga! Zgtaszajac sie przez formularz prosimy wybra¢ jedng ze znajdujgcych sie tam
tras. Podziat na kategorie odbedzie sie na podstawie umieszczonych w zgtoszeniu roc-
znikéw urodzenia.

Zgtoszenia przyjmujemy przez formularz znajdujgcy sie na stronie www.bno.pl lub e-
mailem. Termin darmowych zgtoszen przez formularz uptywa w niedziele o godzinie 18:00,
po tym terminie formularz zostanie zamkniety (zawody rozgrywane sg we wtorki).
Zgtoszenia droga mailowg, zaréwno przed jak i po zamknieciu formularza, sg ptatne wg.
tabeli ponizej:

ZGEOSZENIA przez formularz* na przez e-mail**
www.bno.pl
do niedzieli (godz. 18) przed bez optat 5zt
zawodami
po niedzieli (godz. 18) formularz zamkniety 10 zt

Wypozyczenie chipa Sl - 5 zt
Ptatnosci przyjmnowane w biurze zawoddw przed biegiem



* zgtoszenia sie przez FORMULARZ zgtoszeniowy:

1. Zarejestruj sie na stronie www.bno.pl, w zaktadce MOJE bno.pl (baner w lewej kolumnie,
na gorze)

2. Zaloguj sie

3. Z zaktadki MOJE bno.pl>Moje zawody, wybierz zawody na ktére chcesz sie zgtosi¢

4. Wypefnij formularz zgtoszeniowy.

5. Wyslij zgtoszenie, na potwierdzenie zgtoszenia dostaniesz maila.

** zgtoszenia na e-mail: mayasov-k@bno.pl podajac:
1. Imie i Nazwisko
2. Rok urodzenia
3. Numer chipa lub che¢ wypozyczenia
4. Trase w ktorej startuje (A, B, C lub D)

UWAGA: Na zawody nie beda drukowane dodatkowe mapy, dlatego osoby, ktére nie
dokonaty zgtoszenia moga nie dostaé mapy na starcie.

UWAGA: Osoby, ktére dokonaty zgtoszenia, ale wiedzg, ze nie przyjada na zawody
prosimy o przestanie informacji o tym na mayasov-k@bno.pl

UWAGA: W celu usprawnienia dokonywania zapisé6w w dniu zawodéw w centrum
zawodow. Osoby, ktére chca zmienié numer karty Sl beda obstugiwane na koncu
kolejki. Prosimy wiec o doktadne zastanowienie si¢ przed podaniem numeru Sl w
zgtoszeniu.

11.DEKORACJA:

Ceremonia nagrodzenia zwyciezcow przeprowadzona zostanie bezposrednio po
zakonczeniu biegu. W trakcie dekoracji wsrdd uczestnikdw przeprowadzone zostanie loso-
wanie drobnych upominkéw.

12. ANKIETA:

Do wszystkich osdb, ktére wziety udziat w jednym z etapdéw, wystana bedzie droga
mailowa ankieta. Ankieta ma na celu poprawe jakosci zawododw, a jej wypetnienie jest do-
browolne.

13. PARTNERZY:

Wroctaw| miasto spotkan

Artur Skowronek

terapia

teropid  manualna

WWW.SX-sport.com
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