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ETAP 3 - 10.01.2012

Teren Akademii Wychowania Fizycznego przy ulicy Mickiewicza. Centrum zawodow przy
budynku P3. Dostepny jest parking na terenie AWF, jest on ptatny przy wjezdzie 3 zt.
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http://maps.google.com/maps/ms?msid=207298833760473247159.0004b1a05bcb440b24b0f&msa=0&ll=51.115525,17.100327&spn=0.008823,0.020642

2. TERMIN:

10.01.2012
Biuro zawoddéw czynne w godzinach 17.30-18.15.

3. START i META:

18:30 - minuta “00” dla tras B i C oraz eliminacje trasa A
19:15 - poffinat | - trasa A

19:25 - poffinat Il - trasa A

19:45 - finat - trasa A

Start i meta na wszystkie biegi znajduje sie w tym samym miejscu. Start oddalony od mety
o 30 metrow. Szczegdtowy plan ponizej.

Trasy B, C i D startujg poprzez podbicie puszki startowej, ze startu interwatowego.

Trasa A w eliminacjach startuje ze startu interwatowego, natomiast w pétfinale i finale ze
startu masowego. W zadnym z biegéw zawodnicy z trasy A nie muszg podbija¢ puszki
startowe;.

Dla kategorii A start w eliminacjach z 30 sekundowym interwatem, przy liczbie zgtoszen
powyzej 55 osob interwat zostanie skrocony do 15 sekund. Prosimy o przestrzeganie
swojej minuty startowe;.

Start bedzie zbudowany z dwéch stref, jedna dla tras B, C i D, druga dla trasy A (elim.).

Dobieg do mety wyznaczony bedzie tylko w eliminacjach trasy A oraz dla trasy B, C i D.
W poffinale i finale trasy A wyznaczone bedzie tylko ostatnie 10 metrow dobiegu do mety.
Dla trasy A rywalizacja w pétfinale i finale bedzie rozstrzygnieta poprzez miniecie linii mety
(nie podbicie puszki mety, jak w eliminacjach). W przypadkach spornych o kolejnosci
decydowac bedg sedziowie.

4. TEREN ZAWODOW:

Teren AWF przylegty do budynku P3. Rozgrzewka mozliwa tylko na potudniowy-zachéd od
centrum zawodéw, w okolicy Hali Wielofunkcyjnej i basenu.

5. FORMA ZAWODOW:

Klasyczna trasa z punktami po kolei dla tras B, C i D.

Knockout Sprint dla trasy A.
Tylko osoby, ktére zgtoszg sie na trase A bedg braty udziat w Knockout Sprint.

Knockout Sprint to system rywalizacji znany ze sprintéw w narciarstwie biegowym. Jest to
dos¢ nowatorski sposéb rozgywania zawodoéw w biegu na orientacje. Najkrécej ujmujac
zawodnik, ktéry pierwszy minie mete w finale wygrywa.

Rywalizacja odbywa sie w systemie trzystopniowym.
1 stopien - eliminacje

Eliminacje odbywaja sie ze startu interwatowego. 16 zawodnikdw z najlepszym czasem
przechodzi do péftfinatu.



2 stopien -

poffinat

Poffinat odbywa sie ze startu masowego. Wszysycy zawodnicy biegng tg sama trase.
Podziat na poszczegdlne biegi poéffinatowe odbywa sie wedtug nastepujacego klucza,
bazujacego na wynikach z eliminaciji:

Péffinat | - start 19:15 Pétfinat Il - start 19:25
miejsce elim. 1 miejsce elim. 2
miejsce elim. 3 miejsce elim. 4
miejsce elim. 5 miejsce elim. 6
miejsce elim. 7 miejsce elim. 8
miejsce elim. 9 miejsce elim. 10
miejsce elim. 11 miejsce elim. 12
miejsce elim. 13 miejsce elim. 14
miejsce elim. 15 miejsce elim. 16

3 stopien - finat

Finat odbywa sie ze startu masowego. Wszysycy zawodnicy biegna tg sama trase.
Zwyciezca zostaje osoba, ktdéra pierwsza minie linie mety.

W finale startuje 8 zawodnikdw, eliminujg sie oni do finatu wedtug nastepujacego klucza:

Finat - start 19:45 UWAGA: _

" _ . Teren finatu bedzie otwarty dla
Poffinat | 3 pierwszych zawodnikow wszystkich kibicéw. Zapraszamy
Poffinat Il 3 pierwszych zawodnikow do kibicowania.

Poffinat I, Il 2 zawodnikéw z najlep-
Szym czasem spoza pier-
wszej 3
6. CENTRUM ZAWODOW:

Centrum zawodow znajdowac sie bedzie w budynku akdemickim Akademii Wychowania
Fizycznego P3. Wejscie do budynku tylko schodami od pétnocnej strony, zaznaczonymi na
planie ponizej.

Wewnatrz budynku znajdowac sie bedzie zaznaczona strefa, w ktérej zawodnicy bedg mogli
przebywac oraz zostawic rzeczy.

W budynku znajdujg sie toalety, z ktérych bedzie mogt skorzystac kazdy z zawodnikdw.
UWAGA: Obowiagzuje zakaz poruszania sie po budynku AWF poza strefg i droge do WC
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Miejsce do sczytania chipéw Sl
znajdowac sie bedzie w budynku,
prosimy pamietac¢ o sczytaniu
chipa.

W odrdznieniu od poprzednich
etapow, w centrum zawodow
znajdowac sie bedg dwa miejsca
do sczytania chipa. Jedno tylko dla
trasy A, drugie dla tras: B, C, D

® // poffinat, finat

start - __,
eliminacje, B, C, D

centrum
zaw8dé
® o

ostatni PK - eliminacje, B, C, D

O___-



7. MAPA:

AWF Wroctaw

Skala 1:2000 (1 cm na mapie = 20 m w terenie)
Autor: Wojciech Dwojak, Piotr Cych
Aktualnos¢: Xll.11-1.12 - Wojciech Dwojak
Mapy wykonane wg. przepisow ISSOM 2007

8. TRASY:

Trasa |Opis Dtugos¢ | PK

B |[Trudna 1220m | 16
C |tatwa 990 m 12

Rekreacyjna 520 m 6

9. PUNKTY KONTROLNE:

Stacje Sl przymocowane do matych lampionéw, w niektérych miejscach na stojakach.

10. WYNIKI:

Wyniki ogtoszone beda do 24 godzin po zakonczeniu zawodow na stronie www.bno.pl

11. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia przyjmujemy przez formularz znajdujgcy sie na stronie www.bno.pl lub e-
mailem. Termin darmowych zgtoszen przez formularz uptywa w niedziele o godzinie 18:00,
po tym terminie formularz zostanie zamkniety (zawody rozgrywane sg we wtorki).
Zgtoszenia droga mailowa, zarbwno przed jak i po zamknieciu formularza, sg ptatne wg.
tabeli ponizej:

ZGEOSZENIA przez formularz* na przez e-mail**
www.bno.pl
do niedzieli (godz. 18) przed bez opfat 5zt
zawodami

po niedzieli (godz. 18) formularz zamkniety 10 zt




Wypozyczenie chipa Sl - 5 zt
Ptatnosci przyjmnowane w biurze zawoddw przed biegiem

* zgtoszenia sie przez FORMULARZ zgtoszeniowy:

1. Zarejestruj sie na stronie www.bno.pl, w zaktadce MOJE bno.pl (baner w lewej kolumnie,
na gorze)

2. Zaloguj sie

3. Z zaktadki MOJE bno.pl>Moje zawody, wybierz zawody na ktére chcesz sie zgtosi¢

4. Wypefnij formularz zgtoszeniowy.

5. Wyslij zgtoszenie, na potwierdzenie zgtoszenia dostaniesz maila.

** zgtoszenia na e-mail: mayasov-k@bno.pl podajac:
1. Imie i Nazwisko
2. Rok urodzenia
3. Numer chipa lub che¢ wypozyczenia
4. Trase w ktérej startuje (A, B, C lub D)

UWAGA: Na zawody nie beda drukowane dodatkowe mapy, dlatego osoby, ktére nie
dokonatly zgtoszenia moga nie dosta¢ mapy na starcie.

UWAGA: Osoby, ktére dokonaty zgtoszenia, ale wiedzg, ze nie przyjada na zawody
prosimy o przestanie informacji o tym na mayasov-k@bno.pl

UWAGA: W celu usprawnienia dokonywania zapiséw w dniu zawodoéw w centrum
zawodoéw. Osoby, ktére chca zmieni¢ numer karty Sl beda obstugiwane na koncu
kolejki. Prosimy wiec o doktadne zastanowienie si¢ przed podaniem numeru Sl w
zgtoszeniu.

12. ANKIETA:

Do wszystkich oséb, ktére wziety udziat w jednym z etapdéw, wystana bedzie droga
mailowa ankieta. Ankieta ma na celu poprawe jakosci zawodow, a jej wypetnienie jest do-
browolne.

13. PARTNERZY:

Wroctaw| miasto spotkan

%4 Artur Skowronek

terapia
terapia manualna maratony24.pl

www.sx-sport.com
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