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BIULETYN
ETAP 4 - 08.02.2011

1. CENTRUM ZAWODOW:

Centrum znajduje sie na ul. Potockiego przy Kasprowicza we Wroctawiu. Dojscie nie
bedzie oznaczone. Nie ma mozliwosci pozostawi¢ rzeczy w centrum zawoddw.
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2. TERMIN:

08.02.2011. Biuro zawoddéw znajduje sie na mecie. Czynne 17:45-18:15 (tylko do godz.
18:15!!), start o godzinie 18:45

3. START i META:

Start godz. 18:45
Start i meta w tym samym miejscu.

UWAGA: Kazdy startujgcy zawodnik jest odpowiedzialny, za podbicie puszki startowe;j
Sl, ktéra bedzie umieszczona ok. 1 metra od linii startu. Czas zaczyna sie liczy¢ od
momentu wtozenia karty Sl do puszki startowej, osoby, ktdre tego nie zrobig nie bedag
sklasyfikowane. Rozgrzewka na osiedlu domkdéw jednorodzinnych przy ulicy.

4. TEREN ZAWODOW:

Zawody beda rozegrane na terenie Parku Kasprowicza

Zabrania sie przeprowadzania rozgrzewki na terenie parku.

TEREN ZAWODOW
WSTEP ZAKAZANY

5. FORMA ZAWODOW:
"Wazny Opis"

Klasyczna trasa z punktami po kolei, rozgrywana na mapie w skali 1:2000 (1cm na mapie
=20 m w terenie!). Opisy punktow dla wszystkich tras (A, B, C) znajdujg sie na mapach w
formie piktograméw, dodatkowo sg do pobrania w centrum zawoddw. Na mapach nie



bedzie koddéw punktéw kontrolnych, nalezy zwréci¢ uwage na opis aby potwierdzi¢ swaj
punkt. Start interwatowy co 1 min. dla wszystkich kategorii.

Dodatkowo kategoria D dla opiekundéw i rodzicéw, nie wliczana do klasyfikaciji, bez
wykorzystania elektronicznego systemu Sl, bez minut startowych, bez liczenia czasu,
rozgrywana w systemie przychodzisz - bierzesz mape - startujesz.

Elementem niezbednym do prawidtowego pokonania trasy bedzie znajomosé
piktogramoéw opisujacych umiejscowienie punktu kontrolnych, stosowanych w biegu na
orientacje.

Ponizej mozna zapoznac sie z opisami punktéw, ktére bedg uzyte na zawodach.

Osoby, ktére chcg podszkoli¢ sie w tematyce piktogramodw zapraszamy do wziecia

udziatu w interaktywnym quizie do nauki i utrwalenia opiséw punktéw kontrolnych:
http://www.fortnet.org/icd/pl/
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http://www.fortnet.org/icd/pl/

6. MAPA:

"Park Kasprowicza"
Skala 1:2000
e-2m

Autor: Kostyantyn Mayasov
Aktualnosc: VI-VIII 2010
Mapa wykonana wg. przepisow ISSOM 2007

Nowa mapa, nigdy wczesniej nie uzyta na zawodach.

7. TRASY:
A ELITA -1800m - 16 PK
B TRUDNA -1250m - 14 PK

C NAJATWIEJSZA -.870m - 12 PK

D DLARODZICOW -140m - 4 PK

8. PUNKTY KONTROLNE:

Stacje S| przymocowane do matych lampiondéw, w niektérych miejscach na stojakach.

9. WYNIKI:

Wyniki ogtoszone beda do 24 godzin po zakonhczeniu zawodow na stronie www.bno.pl

10. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia prosimy przesytac na adres: mayasov-k@bno.pl
Termin zgtoszen uptywa w niedziele o godzinie 20:00

W ZGLOSZENIACH NALEZY PODAC:

1. IMIE | NAZWISKO

2. ROK URODZENIA

3. NUMER CHIPA, EWENTUALNIE CHEC WYPOZYCZENIA
4. TRASE W KTOREJ SIE STARTUJE

Optata startowa za jeden etap:
Zgtoszenie w terminie: 5 zt/osoba
Zgtoszenie po terminie: 10 zt/osoba
Wypozyczenie chipa : 2 zt/za etap

UWAGA!!!
Na zawody nie beda drukowane dodatkowe mapy, dlatego osoby, ktore nie
dokonaty zgtoszenia moga nie dosta¢ mapy na starcie.



11. PARTNERZY:

\?@@@@T Czas kupi¢ karte Sport Ident?

Zapraszamy do sklepu
WWW.sX-sport.com

%4 Artur Skowronek Ztapata Cie kontuzja?
terapia Spokojnie rece Artura Cie wyleczag
teropida  manualna
12. PATRONAT:

° . . o |
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PORTAL SPOLECZNOSCI AKTYWNE]

Twoje logo na koszulce WKS $Slask Wroctaw ChCIa’rbYS wesprzec sekcje biegu na
orientacje WKS Slask?

Za 300 zt Twoje logo moze pojawic sie na
koszulce, w ktérej zawodnicy bedg
wychodzi¢ na podium Mistrzostw Polski i
innych zawodow.

Wszystkich zainteresowanych prosimy o
kontakt:
kajo@bno.pl



http://www.sx-sport.com/index.php
http://terapia-manualna.wroclaw.pl/
http://aktywni.pl/

