Orientuj sie na przyrode! @

bieg na Orientach Bieg na Orientacje

Przyjdz, sprawdz sie! Zobacz, co moze zaoferowac Ci orientacja sportowa.

Rywalizacja indywidualna i rodzinna.
Co godzine losowanie upominkéw. Dla najlepszych - specjalne nagrody.

miejsce: Park Szczytnicki

czas: 12 wrzesien (niedziela) - zapisy w centrum zawodow,
16:00-18:30 start, 19:00 zakonczenie

cel: punkty, mapa, przyroda i niezapomniana przygoda!
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Istotg biegu na orientacje jest jednoczesne wykorzystanie
umiejetnosci nawigacji w terenie i kondycji fizycznej.
Tym, co powoduje niepowtarzalno$¢ kazdego biegu, jest
brak z géry narzuconej drogi, po ktorej zawodnik ma sie
przemieszczac¢ do kolejnych punktéw kontrolnych.

Bieg na orientacje to zielony sport, biegi odbywaj3 sie
w lasach i parkach, a kazdy teren jest nowym wyzwaniem.

‘:f:gto: MicheEMichalski*

Organizator: .
sekcja biegu na orientacje - WKS “Slask”
Zapraszamy na nasze zawody!

Sponsor upominkéw:

Hesvorm

WwWww.sx-sport.com

www.bno.pl
www.orienteering.org.pl
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