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KOMUNIKAT TECHNICZNY
PUCHAR SLASKA

Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow
Puchar Burmistrza Wotowa
Mistrzostwa Dolnego Slgska w Klasycznym bno

06-07.10.2012

. ORGANIZATOR

1. DolnoSlaski Zwigzek Orientacji Sportowej
2. Wojskowy Klub Sportowy ,.Slask”, ul.Oporowska 62; 53-434 Wroctaw,

’ tel.717337777, fax. 7337779
. WSPOtORGANIZATOR

1. Urzad Miasta i Gminy w Wotowie
2. Ministerstwo Sportu i Turystyki

. ZESPOt ORGANIZATOROW

Kierownik Zawodow Wojciech Dwojak

Sedzia Giowny Kostiantyn Majasow

Budowniczy Tras Kostiantyn Majasow (BT-1), Wojciech Dwojak (BT-2)
Obstuga SI Marcin Luzinski, Roza Spilszewska

. RANGA | FORMA ZAWODOW

Dwudniowe zawody indywidualne - 3 oddzielne starty.
Zawody Regionalnego Terminarza Zawodow DZO0S.



5. PROGRAM ZAWODOW

od 20.00 Hala w Wotowie gotowa do zakwaterowania

08.30-10.00 Otwarte Biuro Zawoddw w Centrum Zawodéw - ok. Obornik Slaskich

10.00 Minuta “00" - Start Biegu Klasycznego

15.00-16.30 Otwarte Biuro Zawoddw w Centrum Zawodow - Wotow

16.30 Minuta “00" - Start Biegu Sprinterskiego

18.00 Uhonorowanie zwyciezcow MMM oraz Pucharu Burmistrza Wotowa

09.00-10.00 Otwarte Biuro Zawoddw w Centrum Zawoddw - ok. Obornik Slaskich

10.00 Start 1-szej zmiany w sztafetach MMM (tylko kat KM-14)
11.00-11.30 Start Score-lauf )
13.00 Ceremonia zakonczenia Pucharu Slgska

6. LOKALIZACIA
PUCHAR POLSKA | DOLNY SLASK
SLASKA

gl. 2012

6-7 pazdziernika 2012
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SCORE-LAUF - 07.10.12

Brzeyg Dalny

Doktadna mapa dostepna tutaj


https://maps.google.com/maps/ms?msid=207298833760473247159.0004c8f3d47ba934a3047&msa=0

7. ZAKWATEROWANIE
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- Nocleg na hali sportowej jest darmowy,
- Hala bedzie otwarta w piatek (05.10) od godziny 18.00,
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- Ciepta woda bedzie dostepna dopiero w sobote wieczorem,

- Obowigzuje zakaz wchodzenia na parkiet Hali w butach z korkami, kolcami,
- Hale nalezy opuscic w niedziele (07.10) do godziny 10.30,
- Istnieje mozliwosc skorzystania z ptatnych noclegow na terenie OSiRu w Wotowie,

szczegoty na http://osirwolow.pl/?page_id=385

8. WYZYWIENIE

W Centrum Zawodow na Biegu Klasycznym oraz Score-lauf znajdowac sie bedzie bufet,
w ktorym bedzie mozna kupic co$ o zimnego do jedzenia i picia.

9. TRANSPORT

Organizator nie poSredniczy w organizacji transportu.

W odlegtoSci 1000 m od Centrum Zawodow na Bieg
Klasyczny i Score-lauf znajduje sie przystanek PKS o
nazwie Jary-Skrzyzowanie.

Wedtug rozktadu dostepnego na stronie e-podroznik.pl
mozliwy jest dojazd na zawody przy wykorzystaniu ko-
munikacji PKS. Zachecamy do sprawdzenia rozktadu.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za aktualnosc
rozktadu.

1 Dojscie do Centrum
| Zawoddéw - 1000 m

!

borniki Slaskie-
3km

MNO{EJW -17 km


http://osirwolow.pl/?page_id=385
http://www.e-podroznik.pl/

10. BIEG KLASYCZNY - 06.10.2012

DATA: 06.10.2012

PARKING:

Wjazd na parking bedzie z drogi numer 340
Oborniki §Iqskie - Wotow.Parking zorganizowany 1 Dojscie do Centrum
bedzie wzdtuz drogi leSnej, w zwigzku z tym dojscie {1 zawodow - 1000m
do Centrum Zawodow bedzie wynosito 150m-
1000m. Dla autobusow miejsce parkingowe bedzie
znajdowac sie na parkingu leSnym przy drodze 340
Oborniki Slgskie - Wotdw, dojscie 1000m.

Ruchem przy parkowaniu kierowac beda osoby
parkingowe, prosimy dostosowywac sie do ich
wskazowek.

CENTRUM ZAWODOW:

Znajdowac sie bedzie na polanie Srodlesne;j.

N 51°18'02 O
E 16° 5229

W Centrum Zawodow bedg znajdowac sie to-

alety, bufet. Nie bedzie mozliwoSci wymycia sie, O ;
skorzystac z prysznicow bedzie mozna w Hali N
Sportowej w Wotowie.

Oborniki Slaskie-
3 km

[2) AuTosusy

m\loh’)w -17 km

OPIS ZAWODOW:

Bieg Klasyczny, dla zawodnikow z wojewodztwa
DLSiLBL w kategorii KM-14 rozegrane zostang
Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow, dla
reszty Mistrzostwa Dolnego Slaska w Klasycznym
bno.

START:

Minuta “"00" - godz. 10.00

Dojscie do startu 700m

W drodze do startu dostepna bedzie mapka ro-
zgrzewkowa.

Piktogramy punktow do pobrania na starcie oraz
na mapach.

MAPA:

“Droga Murzycka 2" - skala 1:10.000, e-2,5m, autor:
Kostiantyn Majasow, Wojciech Dwojak, lato 2012
Mapy w formacie A4 297x210 mm, zabezpieczone
przed wilgocia.

TEREN:

Teren pofatdowany, ale o niewielkiej roznicy
wzniesien. Las gtdownie sosnowy o przebieznosci od
dobrej do bardzo utrudnionej. Bogata siec drog.




INFORMACJE DODATKOWE:

UWAGA!!!

- W trakcie trwania zawodow w tym samym kompleksie leSnym przeprowadzone zosta-
nie polowanie. Teren zawodow nie pokrywa sie z terenem polowania. Ryzyko natrafienia
na mysliwych jest minimalne, jednak chcielibySmy zaapelowac o ostroznosc. Krawedz
mapy, ktora bedzie wychodzic w strone polowania zostanie oznaczona symbolem 710
Niebezpieczny obszar. Pomiedzy Kotem Mysliwych, a Organizatorem zawodow zostato
zawarte porozumienie

- Kategoria KM-14 (MMM) bedzie biegac z numerami startowymi, ktore beda do pobrania
na starcie,

- Na punkcie widokowym bedzie mozliwoSc napicia sie wody,

- Limit czasowy na Biegu Klasycznym wynosi 120 minut,

PARAMETRY TRAS:

KAT DtG PK PRZEW WIDOK KAT DG PK PRZEW WIDOK KAT DtG PK PRZEW WIDOK
K-1ON 24km 5 15 m - M-10N 24km 5 15m - OPENA 61km 16 80m 55%
K-10 16km 6 15m - M-10 1,7km 7 15m - OPENB 46km 11 60m  50%
K-12 23km 7 25m 60% M-12  24km 8 25m 60% | OPENC 25km 9 20m  70%
K-14 28km 9 50 m 50% M-14 35km 10 50m 60% RODZI. 21km 9 15m 55%
K-16 52km 13 70m  65% M-16 66km 16 100m 75%
K-18 61km 14 80m  50% M-18 73km 20 100m 45%
K-21 70km 21 100m 45% M-21  100km 29 150m 55%
K-40 45km 12 60m  50% M-35/40  71km 20 100m 50%
M-55 53km 15 80m  45%

K14 28km 9 50m  50% M-14 35km 10 50m  60%

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo tgczenia kategorii, jezeli bedzie mniej niz 4 zgtoszonych

11. BIEG SPRINTERSKI - 06.10.2012

DATA: 06.10.2012

PARKING:

Nie bedziez organizowanego parkingu. Uczest-
nicy zawodow mogga parkowac na terenie catego
Wotowa.

CENTRUM ZAWODOW:

Znajdowac sie bedzie na Rynku w Wotowie.

N 51°2010

E 16°38'40

W Centrum Zawodow beda znajdowac sie to-
alety (w budynku Ratusza). Istnieje mozliwosc
skorzystania z prysznicow w Hali Sportowej w
Wotowie.




OPIS ZAWODOW:

Bieg Sprinterski, dla zawodnikdw z wojewddztwa DLS i LBL w kategorii KM-14 rozegrane
zostang Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikow, dla kategori KM-21 Zawody o Puchar
Burmistrza Wotowa.

START:

Minuta "00" - godz. 16.30

Start w Centrum Zawodow.

Piktogramy punktow do pobrania na starcie.

UWAGA Poza kategoriag KM-14 (MMM) piktogramy nie beda wydrukowane na mapach. W KM-
14 piktogramy bedg sie znajdowac na drugiej stronie mapy.

W trakcie zawodow nie obowigzuje strefa startowa, prosimy jednak o zachowanie zasad Fair-
Play i po godzinie 16.00 przebywac na terenie Rynku.

Rozgrzewka mozliwa tylko na terenie Rynku.

MAPA:
“Wotow-Rynek” - skala 1:4.000, e-2m, autor: Wojciech Dwojak, lato 2012
Mapy w formacie A5 148x210 mm, zabezpieczone przed wilgocia.

TEREN:

Teren miejski, z zabudowa charakterystyczna dla miejscowosci Dolnego Slaska, z Rynkiem w
centralnym miejscu Starego Miasta i zwartg zabudowa wokot. W czeSci potnocnej wystepuja
polany z bogatym podszyciem mogacym utrudniac przebieznosc.

INFORMACJE DODATKOWE:

UWAGA!!!

- Zawody beda rozegrane w terenie miejskim z umiarkowanym ruchem kotowym. Przy pr-
zebieganiu przez ulice prosimy o ostroznosc, przypominamy, ze to pojazdy kotowe maja
pierwszenstwo. Kazdy z zawodnikow jest odpowiedzialny za przestrzeganie Przepisow Ru-
chu Drogowego,

- W potnocnej czeSci mapy wystepuje bogate podszycie (pokrzywy, chwasty). Trasy dla kat-
egorii KM18-K40/M50 przebiegajg w tym terenie. Dlatego zalecany ubior to dtugie spodnie.
Dla wyrdwnania szans organizatorzy wydeptajg Sciezki, jednak nie sg w stanie zrobic tego na
catym terenie zawodow,

- Kategoria KM-14 MMM (te same numery co na Biegu Klasycznym) oraz KM-21 bedzie biegac
z numerami startowymi, ktore bedg do pobrania na starcie,

- Nie bedzie tras KM-10N, zawodnicy z tej kategorii moga startowac w kategorii KM-10,

- Limit czasu na Biegu Sprinterskim wynosi 40 minut,

- W trakcie zawodow przeprowadzona zostanie akcja promocyjna wsrod wszystkich zaintere-
sowanych, w szczegolnoSci mieszkancow Gminy Wotdw. Dla 0sob poczatkujgcych organiza-
torzy przygotowali specjalng trase. W sobotnie popotudnie (od godziny 16:30) na wotowskim
Rynku, beda czekac osoby gotowe wyttumaczyc tajniki biegu na orientacje oraz punkt, w
ktorym kazdy bedzie mogt pobrac mape i zaliczyc swojg pierwszga trase. Nie potrzebne jest
wczesSniejsze zgtoszenie, a start jest darmowy,

- kazda kategoria bedzie miata punkt widokowy,



PARAMETRY TRAS:

KAT DtG L. PKT KAT DtG L. PKT KAT DtG IL. PKT
K-10 06 km 7 M-10 0,7 km 10 OPENA 18km 16
K-12 09 km 10 M-12 1,1 km 11 OPENB 1,4km 13
K-14  13km 15 M-14  15km 16 OPENC 1, km 14
K-16 1,5 km 17 M-16  1,8km 17 RODZI. 09 km 11
K-21 2,0 km 21 M-18  20km 19
K-40 16km 15 M-21 2,7 km 23

M-35/40 21 km 22

M-55 1,6 km 14

K14 13km 15 M-14 15km 16

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo tgczenia kategorii, jezeli bedzie mniej niz 4 zgtoszonych

12. SCORE-LAUF - 07.10.2012

DATA: 07.10.2012

PARKING:

Wjazd na parking bedzie z drogi numer 340
Oborniki Slgskie - Wotdw.Parking zorganizowany
bedzie wzdtuz drogi leSnej, w zwigzku z tym dojScie
do Centrum Zawodow bedzie wynosito 150m-
1000m. Dla autobusow miejsce parkingowe bedzie
znajdowac sie na parkingu leSnym przy drodze 340

®'| Dojscie do Centrum
J Zawodow - 1000 m

Oborniki Slaskie - Wotdw, dojscie 1000m.
Ruchem przy parkowaniu kierowac beda osoby
parkingowe, prosimy dostosowywac sie do ich
wskazowek.

CENTRUM ZAWODOW:

Znajdowac sie bedzie na polanie SrodleSne;.

N 51°18'02

E 16° 5229

W Centrum Zawodow bedg znajdowac sie toalety,
bufet. Nie bedzie mozliwosci wymycia sie.

7

Oborniki Slaskie-
3km

[2) Autosusy

MND&@W -17km




OPIS ZAWODOW:

Bieg Sztafetowy, dla zawodnikdw z wojewddztwa DLS i LBL w kategorii KM-14 w ramach
Miedzywojewodzkch Mistrzostw Mtodzikow. Sztafety 3-zmianowe.

Start pierwszych zmian odbedzie sie w Centrum Zawodow.

Przekazanie zmian: Zawodnik konczacy bieg dokonuje zmiany przez dotkniecie kolejnego zawod-
nika w sztafecie -> podbija mete i sczytuje chipa -> zawodnik, ktory wystartowat jest odpowied-
zialny za pobranie odpowiedniej mapy -> o wyniku decyduje kolejnosc podbicia puszki mety przez
zawodnika ostatniej zmiany

Score-lauf dla reszty kategorii. Zwyciezca w Score-laufie zostaje zawodnik, ktory w najkrotszym
czasie zaliczy wszystkie zaznaczone na mapie punkty, kolejnosc zaliczania punktow jest dowolna.
Na mapie, ktorg otrzymuje zawodnik zaznaczone sg tylko punkty z jego kategorii, wiec jego
zadaniem jest zaliczenie wszystkich punktow.

Za nie zaliczenie punktu naliczone zostanie 5 minut kary, w zwigzku z tym oficjalne wyniki pojawig
sie na stroeni www.bno.pl w przeciggu 24 h.

Ostatnim punktem podbitym na Score-laufie musi byc punkt o numerze 80

START:

10.00 KM-14 MMM - start 1-szych zmian
11.00 K-10, KM-12, OPEN B

11.15 KM-14, KM-16, Rodzinna, OPEN C
11.30 KM-21, M-35/40, K-40, M-55, OPEN A

Dojscie do startu dla Score-lauf 100m
Piktogramy tylko na mapie.

MAPA:

“Droga Murzycka 2" - skala 1:7.500, e-2,5m, autor: Kostiantyn Majasow, Wojciech Dwojak, lato
2012

Dla kategorii KM-10, Rodzinna, OPEN C mapy w skali 1:5.000

Mapy w formacie A4 297x210 mm, zabezpieczone przed wilgocia.

TEREN:
Teren pofatdowany, ale o niewielkiej roznicy wzniesien. Las gtdownie sosnowy o przebieznosci od
dobrej do bardzo utrudnionej. Bogata siec drog.

INFORMACJE DODATKOWE:

- Nie bedzie tras KM-10N, zawodnicy z tej kategorii mogg startowac w kategorii KM-10

- Dla kategorii KM-14 MMM - Sztafety dostepny bedzie punkt widokowy, ktory bedzie umieszc-
zony w 40% trasy

- Zawodnicy kategorii KM-14 MMM - Sztafety biegac bedg z numerami, ktore dostepne bedg w
Centrum Zawodow

- Limit czasu na Score-laufie wynosi 120 minut


http://www.bno.pl

PARAMETRY TRAS:

KAT DtG IL. PKT KAT DtG IL. PKT KAT DtG IL. PKT
K-10  1,0km 6 M-12  1,17km 11 OPENA 52km 17
K-12 1,1 km 6 M-14  28km 11 OPENB 39km 14
K-14  2,7km 10 M-16  4,1km 17 OPENC 1,3km

K-16  38km 15 M-21  65km 25 RODZI. 1,0km 5
K-21 55 km 22 M-40 53 km 18

K-40 35km 11 M-55  3,7km 13

K-14 MMM DtG PK PRZE | M-14 MMM DtG PK PRZE

1-2 zmiana 26-28km 10 50m | 1-2zmiana 31-33km 12 50m

3 zmiana 26-28km 11 50m | 3zmiana 31-33km 14 50m

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo tgczenia kategorii, jezeli bedzie mniej niz 4 zgtoszonych.
Dtugosci tras na Score-lauf liczone sg po najoptymalniejszym przebiegu.

13. UHONOROWANIE NAJLEPSZYCH

- W kategorii KM-14 MMM wreczone zostang medale (1-3) oraz dyplomy (1-6), uhonorowanie
bedzie miato miejsce, za Bieg Klasyczny i Sprinterski w Wotowie na Rynku o godz. 18.00, w
sobote 06.10. Za sztafety w Centrum Zawodow o godz. 13.00 w niedziele 07.10,

- W kategorii KM-21 w Biegu Sprinterskim za 1 miejsce zostang wreczone Puchary ufun-
dowane przez Burmistrza Wotowa oraz dyplomy 1-3. Do ceremonii uhonorowania dojdzie w
Wotowie na Rynku o godz. 18.00, w sobote 06.10.

- Za Mistrzostwa Dolnego Slaska w Klasycznym bno wreczone zostang dyplomy za 1-3
miejsce. Do ceremonii uhonorowania dojdzie w Centrum Zawodow o godz. 13.00 w niedziele
07.10,

- Za Score-lauf tylko zwyciezcy. Do ceremonii uhonorowania dojdzie w Centrum Zawodow o
godz. 13.00 w niedziele 07.10,

14. UWAGI

- Zawody beda rozgrywane przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania punktow
Sport-ldent,

- Opieke medyczna w trakcie trwania poszczegolnych biegdw zapewnia organizator,

- Aktualne informacje znajdowac sie beda na stronie: www.bno.pl


http://www.bno.pl

