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PUCHAR SLEZY 2013

58 30K fBquart

BIULETYN

XXV PUCHAR SLEZY
15-16.06.2013

Puchar Komendanta Centrum Szkolenia
Wojsk Inzynieryjnych i Chemicznych we Wroctawiu
im.gen. Jakuba JASINSKIEGO
Mistrzostwa Garnizonu Wroctaw

16.06.2013

1. ORGANIZATOR

1. Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
2. Wojskowy Klub Sportowy ,.Slask”, ul.Oporowska 62; 53-434 Wroctaw,
tel.717337777, fax. 7337779
3. Centrum Szkolenia Wojsk Inzynieryjnych i Chemicznych we Wroctawiu,im. gen. Jakuba
Jasifskiego

2. WSPOLORGANIZATOR

1. Urzad Marszatkowski
2. Quart Development S.A.
3. DolnoSlaski Zwigzek Orientacji Sportowej

3. ZESPOt ORGANIZATOROW

Kierownik Zawodow Marcin Ciszek

Kierownik Techniczny Kalikst Sobczynski

Sedzia Gtowny Ro6za Spiliszewska
Budowniczy Tras Kostiantyn Majasow (BT-1)

Obstuga SI Marcin Luzinski




4. RANGA | FORMA ZAWODOW

Dwudniowe zawody indywidualne - klasyfikacja tgczna za 2 dni.
Zawody Centralnego Terminarza Zawodow PZOS.

5. TERMIN ZAWODOW

15.06.2013 - sobota | ETAP XXV Puchar Slezy
16.06.2013 - niedziela Il ETAP XXV Puchar Slezy
Puchar Komendanta CSWInz. i Chem.
Mistrzostwa Garnizonu Wroctaw

6. BIURO ZAWODOW

15.06.2013 - sobota 12.00 - 14.30 - Przetecz Tgpadta
16.06.2013 - niedziela 08.30 - 10.30 - Przetecz Tapadta

7. LOKALIZACJA
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https://maps.google.com/maps/ms?msid=207298833760473247159.0004dd74211a0975136a6&msa=0&ll=50.846435,16.712179&spn=0.042813,0.10849

8. MINUTA "00"

15.06.2013 - sobota 15.00 - Przetecz Tgpadta
16.06.2013 - niedziela 11.00 - Przetecz Tgpadta

9. RODZA) | FORMA ZAWODOW

15.06.2013 - sobota SREDNI DYSTANS - W sobotnie popotudnie przywita nas sredni
dystans, ktory bedzie pierwszym etapem Pucharu Slezy 2013.

16.06.2013 - niedziela SKROCONY DYSTANS KLASYCZNY - Drugi etap Pucharu
Slezy 2013. Kategorie KM 16-40 bedg miaty jeden, identy-
czny przebieg, na ktorym przewyzszenie bedzie wynosic
ok. 100m. Sposrod kobiet i mezczyzn wybierzemy Najlep-
szego Gorala XXV Pucharu §Ie2y, zwyciezca bedzie tylko
jeden (K i M) bez wzgledu na kategorie, liczy sie najszybszy
miedzyczas. Dla najlepszych gorali oczywiscie czekajg nagrody.

10. KATEGORIE WIEKOWE

TRASY DLA PROFESJONALISTOW TRASY DLA POCZATKUJACYCH
OPEN A najdtuzsza i najtrudniejsza trasa
- EKSTREMALNA
OPEN B dla wprawionych w boju, ale
KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, wciaz na poczatku drogi
KM20, KM21, KM35, KM40, KM45, OPEN C dla poczatkujacych, to moze byé
M50. M55 Twoja pierwsza trasa

RODZINNA dlarodzicow z dziecmi, w sam
raz na spacer z mapa

KM1ON trasa dla dzieci, po wstgzkach

Organizator zastrzega sobie prawo taczenia
kategorii w przypadku matej iloSci zgtoszen

PUCHAR KOMENDANTA CSWInz. i Chem. i Mistrzostwa Garnizonu:
(tylko dla Zzotnierzy i pracownikow CSWInz.iChem.)

KM-20W zotnierze i pracownicy CSWInz.iChem. w wieku 20-34 lat

KM-35W zotnierze i pracownicy CSWInz.iChem. w wieku powyzej 35 lat




11. WPISOWE

Kat KM 18 i starsze

- 30 zt (dwa etapy)
- 20 zt (jeden etap)

- 20 zt (dwa etapy)

Kat. KM 16 i mtodsze - 15 zt (jeden etap)

- 15 zt (dwa etapy)

OPEN A, B, C, KM10N, RODZINNA - 10 7+ jeden etap)

Uczestnicy zawodow o Puchar Komendanta
CSWInz.iChem. i Mistrzostwa Garnizonu

12. ZGLOSZENIA

Nieprzekraczalny termin zgtoszen mija 10.06.2013

- bezpfatnie

Na zawody mozna zglosic sie w dwojaki sposob. Poprzez formularz PZOS (opcja polecana)
oraz poprzez wypetnienie i przestanie formularza zgtoszeniowego.

ZGtOSZENIA PRZEZ WYPELNIENIE FOR-
MULARZA ZGtOSZENIOWEGO | WYStANIE
NA
bno.wroclaw@gmail.com

ZGtOSZENIA PRZEZ FORMULARZ
ZGLOSZENIOWY na stronie PZ0OS
zielonysport.pl

1. Zarejestruj sie na stronie www.zielonysport.pl 1. §ciqgnij formularz tutaj oraz na http://bno.pl/
2. Zaloguj sie. index.php?w=puchar_slezy
3. Zgtos sie na wybrane zawody. 2. Uzupetnij dane (u gory formularza przyktadowe

4. Zgtoszenie zostanie wystane. zgtoszenie)
3. Przeslij zgtoszenie na bno.wroctaw@gmail.com

w formacie .xls

Na kazdy z etapow trzeba zgtosic sie oddzielnie. W formularzu PZOS poprzez zaznaczenie dwoch etapow, w
formularzu zgtoszeniowym poprzez zaznaczenie odpowiednich pol.

Puchar Komendanta CSWIinz.iChem.:
Zgtoszenie do zawodow nalezy przestac pod adres e-mail:

puchark.bno@op.pl
Potwierdzenie zgtoszenia e-mail zwrotnym

13. WYZYWIENIE

Organizator zawodow nie poSredniczy w organizacji wyzywienia.
W 2 dniu zawodow wszyscy uczestnicy zostang poczestowani wojskowa grochowka.

14. ZAKWATEROWANIE

Mozliwe noclegi w szkole podstawowej na Sali - noc 15/16.06 (od godz.17 - do godz. 9)
Zapotrzebowanie na noclegi prosimy kierowac na bno.wroclaw@gmail.com

Nocleg na podtodze w sali gimnastycznej lub klasie, wtasny materac i Spiwdr 10 zt/osoba
lloS€ miejsc ograniczona, liczy sie kolejnosc zgtoszen



http://zielonysport.pl/
http://zielonysport.pl/
bno.wroclaw@gmail.com
http://bno.pl/index.php?w=puchar_slezy
http://bno.pl/index.php?w=puchar_slezy
bno.wroclaw@gmail.com
puchark.bno@op.pl
bno.wroclaw@gmail.com

15. NAGRODY

- Dla zwyciezcow dwudniowej rywalizacji okolicznoSciowy Puchar .

- Za miejsca |l - lll dyplomy i medale

- Dyplomy za miejsca I-VI w kategoriach KM10-14

- Za miejsca I-lll dyplomy w kategoriach OPEN

- Zestaw nagrod dla najlepszego Gorala i najlepszej Goralki XXV Pucharu Slezy
- stodkie upominki dla najmtodszych

16. MAPA

Etap 1 - "Radunia Potnoc” - skala 1:10 000, e-5m, autor: Kostiantyn Majasow, wiosna 2013

Etap 2 - “ Sleza Potudnie” - skala 1:10 000, e-5m, autor: Wojciech Dwojak, Kostaintyn Maja-
sow, wiosna 2013
Mapy czeSciowo w nowym terenie.

Teren:

Teren gorski o roznorodnej przebieznosci od bardzo dobrej do bardzo utrudnionej, miejscowo
0 kamienistym podtozu. Wystepuja liczne formy skalne, czeSciowo teren podmokty. Teren

17. UWAGI

- obowigzujg wazne badania lekarskie,

- trasy dla wszystkich chetnych, nie jest wymagana licencja,

- zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie,

- Zawody beda rozgrywane przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania punktow
Sport-ldent,

- Opieke medyczna w trakcie trwania poszczegolnych biegow zapewnia organizator,

- Aktualne informacje znajdowac sie beda na stronie: www.bno.pl



www.bno.pl

