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MISJA_

Po zakonczonej sukcesem zesztorocznej edycji O-Games postanowiliSmy
kontynuowac idee naszych zawodéw. Podobnie jak w zesztym roku naszym
celem jest pokazad, ze bieg na orientacje to sport zarowno dla poczatkujacych
jak i profesjonalistéw, oraz, ze bno to Swietny sposéb na aktywne i kreaty-
wne spedzanie wolnego czasu. Robimy to wszystko, zeby jak najwiecej oséb
dowiedziato sie czym jest bieg na orientacje przed zblizajacymi sie The World

Games 2017.

Zawody pod Patronatem Prezydenta Swidnicy pana Wojciecha Murdzka.
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Zawody Centralnego Terminarza Za-
wodow

- Sprint - Swidnica- 17.05.2014
zawody World Ranking Event - start
interwatowy

- Skrécony klasyk - Sleza -
18.05.2014

Puchar Slezy, Puchar Komen-
danta Centrum Szkolenia Wojsk

Inzynieryjnych i Chemicznych im.gen.

Jakuba Jasinskiego, rozgrywane
réwniez w ramach Mistrzostw Garni-
zonu Wroctaw.

Start interwatowy poza kategoria
M/W21E - bieg poscigowy

Zawody rozegrane w formie dwoch
indywidualnych biegéw, z klasyfikacja
taczna po dwéch etapach.
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ORGANIZATOR_

Dolnoslaski Zwiazek Orientacji
Sportowej

ul. Borowska 1-3

50-529 Wroctaw

NIP: 899-244-94-79

Wojskowy Klub Sportowy “Slask”
ul. Oporowska 62

53-434 Wroctaw

NIP: 896-000-44-49

WSPOLORGANIZATORZY_ EKIPA ORGANIZACYJNA_

- International Orienteering Federa- Kierownik Zawodo6éw - Wojciech Dwojak
tion Z-ca Kier. Zawod. - Marcin Ciszek

- Polski Zwiazek Orientacji Sportowej  Sedzia Gtowny - Kalikst Sobczynski

- Urzad Miasta Swidnica Rzecznik Prasowy - Agata Majasow

- Urzad Marszatkowski Wojewddztwa  Sedzia Startu - Arleta Sosenko, Marta
Dolnoslaskiego Becmer

- Centrum Szkolenia Wojsk Budowniczowie Tras - Jacek Morawski
Inzynieryjnych i Chemicznych we (Sprint), Kostiantyn Majasow (Skrocony
Wroctawiu im.gen. Jakuba Jasinskiego  Klasyk)

- Nadle$nictwo Miekinia Biuro Zawodow - Joanna Wysocka

- OSiR Swidnica Ceremonie - Agnieszka Madra
- ZHP Choragiew Dolnos$laska Hufiec Sprzet - Wojciech Kowalski
Swidnica Spiker - Stawomir Cygler

Obstuga SI - Marcin Le$nicki
Ksiegowos$¢ - Remigiusz Widziewicz

Adviser IOF - Jerzy Antonowicz

TRENING_

znajdzsiewlesie.pl
E

Istnieje mozliwo$¢ skorzystania ze
statych punktéw, ktére w ramach pro-
jektu “Znajdz sie w lesie - Lasek Oso-
bowcki” stoja w Lasku Osobowickim.

Projekt zlokalizowany jest w pétnocnej
czesSci Wroctawia

Udziat jest bezptatny.
Wiecej na:
www.znajdzsiewlesie.pl




PROGRAM _

SOBOTA 17.05.2014

14:00-16:00

Biuro Zawodoéw

Swidnica - Rynek

15:30

Zamkniecie kwarantanny startowej

Swidnica - Rynek

16:00

Start Biegu Sprinterskiego

Swidnica - Rynek

18:30

Dekoracja dla W/M21E za Bieg Sprinterski

Swidnica - Rynek

NIEDZIELA 18.05.2014

08:30-11:00 Biuro Zawodéw Przetecz Tapadta
10:00 Start W21E - bieg poscigowy Przetecz Tapadta
10:10 Start reszta kategorii - start interwatowy Przetecz Tapadta
11:30 Start M21E - bieg poScigowy Przetecz Tapadta
13:30 Inauguracja projektu znajdzsiewlesie.pl Przetecz Tapadta
14:00 Dekoracja O-Games 2014 Przetecz Tapadta

FOT.AGATA MABASHY

LOKALIZACJA_
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CENTRUM ZAWODOW_
17.05.2014 Swidnica - Rynek N 50°50’33

Sprint - WRE E 16°29’'13

18.05.2014 N 50°50°44
E 16°41°55

ZAKWATEROWANIE_

Osoby, ktére zamowity nocleg u organizatora beda zakwaterowane na terenie
Hali Gimnastycznej OSiR Swidnica, ktéra znajduje sie na ul. Pionieréw Ziemi
Swidnickiej 29 w Swidnicy.

Hala bedzie otwarta dla zawodnikéw od godziny 17:00 w sobote 17.05.2014.
Zawodnicy proszeni sa o zabranie swoich rzeczy przed biegiem w niedziele.

Sleza / Przetecz Tapadta

Skrécony Klasyk



BIEG SPRINTERSKI - 17.05.2014 - SWIDNICA-RYNEK
CENTRUM ZAWODOW_

Centrum Zawodéw znajduje sie w zachodniej czeéci Rynku w Swidnicy.

Nie bedzie dedykowanego Parkingu dla uczestnikéw zawodéw. Parkowa¢ mozna
na terenie staréwki z uwzglednieniem terenéw zakazanych. Mapka terenéw za-
kaznaych na nastepnej stronie.
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TEREN ZAKAZANY_
SWIDNICA_

Podglad dostepny na mapach Google: http://goo.gl/rjpt7v

Obowiazuje zakaz poruszania sie po obszarach zaznaczonych na mapie kolorem
czerwonym.

Dotyczy to wszystkich zawodnikéw startujacych w zawodach.

START_

Godz. 16:00 - start pierwszych zawodnikéw (minuta 00)
Zorganizowane beda dwa osobne starty dla W/M21E (S1) oraz dla pozostatych
kategorii (S2).

S1 (W/M21E - WRE) S2 (KAT. POZA W/M21E)
Dojscie do startu 100m, nie bedzie Start w Centrum Zawodéw
wyznaczone w terenie. Organizacja startu:
W strefie startowej do pobrania beda Pierwszy boks - weryfikacja, czyszczenie
numery startowe dla W/M21E i sprawdzenie S,
Organizacja startu: Drugi boks - wydanie piktogramow
Pierwszy boks - weryfikacja, czyszczenie Trzeci boks - mozna podejs¢ do mapy,
i sprawdzenie Sl, wydanie piktograméw ale nie wolno jej zabiera¢, az do sygnatu
Drugi boks - (dtugos¢ 90m) startu.
Trzeci boks - mozna podejs¢ do mapy,
ale nie wolno jej bra¢, az do sygnatu.




KWARANTANNA STARTOWA _

Znajduja sie dwie osobne kwarantanny startowe, dla W/M21E oraz dla
pozostatych kategorii. Lokalizacja stref rozrysowana jest na mapce Centrum
Zawodéw.

W strefie kwarantanny zabronione jest korzystanie z telefonéw komérkowych

i innych urzadzen umozliwiajacych przekazywanie informacji. Ponadto w dniu
zawodow od godz. 15.30 zakazane jest uzywanie jakichkolwiek map terenu za-
wodéw w strefie kwarantanny.

Dla zawodnikéw W/M21E zorganizowany bedzie transport rzeczy ze startu do
sterfy mety.

Rozgrzewka mozliwa jest tylko na terenie kwarantanny adekwatnej dla kategorii.
Na sprincie nie bedzie dostepna mapa rozgrzewkowa.

META_

Znajduje sie w centrum zawodéw. Zakonczenie biegu odbywa sie poprzez pot-
wierdzenie punktu mety.
Zamkniecie mety o godz. 19:15.

TEREN ZAWODOW_

Teren zurbanizowany obejmuje swoim obszarem $ciste centrum Swidnicy, z
Rynkiem i Staréwka. Teren charakteryzuje sie waskimi uliczkami. Wiekszo$¢ trasy
bedzie przebiega¢ po nawierzchni utwardzonej (kostka brukowa, asfalt).
Wszystkie trasy przebiegaja po terenie staréwki w Swidnicy, na ktérej odbywa sie
normalny ruch kotowy.

Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad Ruchu Drogowego.

MAPA_

Swidnica - Rynek

skala 1:4000, e- 2 m. Format A4.

Autor mapy: Jacek Morawski

Mapy zabezpieczone przed wilgocia (ofoliowane).

TRASY_

Budowa tras: Jacek Morawski

Czas zwyciezcy dla wszystkich kategorii to 14-15 minut.

Dla kat. W/M21E przewidywany czas zwyciezcy to okoto 15 minut
Limit czasowy: 60 minut.

KOBIETY MEZCZYZNI REKREACYJNE
KAT DG PK KAT DtG PK KAT DLG PK
K10 08km 8 M10 08km 6 A 3,6 km 16
K12 16km 12 M12 1,7km 14 B 29 km 16
K14 22km 13 M14 24km 14 C 2,2 km 13
K16 24km 14 M16 29km 16 MIX 2,4 km 14
K18 26km 13 M18 33km 18
K20 28km 13 M20 36km 16
K21 25km 14 M21 33km 17
W21E 32km 13 M21E 41km 19
K35/40 25km 12 M35 33km 17
K50/55 19km 12 M40 31km 15
M45 28km 13
M50 27km 13
M55 25km 12
M60 23km 11
Me5+ 21km 10
Dtugosci tras liczone po optymalnym przebiegu.

POZOSTALE INFORMACJE_

- Ubiér dowolny. Obowiazuje zakaz biegania w butach z metalowymi kolcami lub
czymkolwiek metalowym w podeszwie.

- W zwiazku z rozegraniem Sprintu w terenie zurbanizowanym, zobowiazujemy
uczestnikdw zawoddéw do przeczytania ponizszego tekstu i respektowania jego
zapisu podczas biegu sprinterskiego, a kierownikéw ekip w ktérych znajduja sie
niepetnoletni, do bezwzglednego zastosowania sie ich podopiecznych do zasady:

Uczestnicy sprinterskiego biegu na orientacje w ramach “O-Games 2014” ro-
zgrywanego na terenie Swidnicy,w dniu 17.05.2014, zobowiazuja sie do po-
ruszania sie po chodnikach, a przy przekraczaniu jezdni do stoso-

wania sie przepiséw o ruchu drogowym.



SKROCONY KLASYK - 18.05.2014 - SLEZA - PRZELECZ TAPADLA

CENTRUM ZAWODOW_

Centrum Zawodoéw znajduje sie na terenie polany na Przeteczy Tapadta.

OSTATNI PUNKT
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START_

Godz. 10:00 - start pierwszych zawodnikow (minuta 00)
Zorganizowane beda dwa osobne starty dla W/M21E (S1) oraz dla pozostatych
kategorii (S2).

S1 (W/M21E) S2 (KAT. POZA W/M21E)
Start w Centrum Zawodéw Start w Centrum Zawodow
W strefie startowej do pobrania beda Organizacja startu:
numery startowe dla W/M21E Pierwszy boks - weryfikacja, czyszczenie
Organizacja startu: i sprawdzenie S,
Pierwszy boks - weryfikacja, czyszczenie Drugi boks - wydanie piktogramow
i sprawdzenie SI, Trzeci boks - mozna podejs¢ do mapy,
Drugi boks - wydanie piktograméw, ale nie wolno jej zabiera¢, az do sygnatu
Trzeci boks - trwa dwie minuty, zawod- startu.
nicy startuja na znak sedziego,

META_

Znajduje sie w centrum zawodéw na terenie polany na Przeteczy Tapadta.
Zakonczenie biegu odbywa sie poprzez potwierdzenie punktu mety.
Zamkniecie mety o godz. 14:30

PARKING_

Parking darmowy w 3 miejscach
zaznaczonych na mapie.
Organizator nie po$redniczy w organizacji :—:.\N\0
procesu parkowania.



TEREN ZAWODOW_

Opis - Teren gorzysty z kamienistym podtozem, czesto wystepujacymi formami
skalnymi. Przebiezno$¢ od utrudnionej do b. trudnej gtéwnie ze wzgledu na
kamieniste podtoze. Roslinnos$¢: las gtownie bukowy o dobrej przebieznosci,
miejscami utrudniona przebieznos$¢ ze wzgledu na gesta roslinnosc.

W trakcie zawodow obowiazuje zakaz

przebiegania (poza miejscami oznac-
zonymi przez organizatora) lub bie-
gania wzdtuz drogi powiatowej ozna-
czonej symbolem ISOM 711 Forbidden
route (jak na obrazku obok).
Zawodnicy, ktérzy nie przestrzegaja

zakazu zostana zdyskwalifikowani.
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MAPA ROZGRZEWKOWA _

W pakietach startowych oraz w Cen-
trum Zawodow do pobrania beda mapki
rozgrzewkowe

MAPA_

Przetecz Tapadta

skala 1:10000, e- 5 m. Format A4.
Autorzy mapy: Wojciech Dwojak, Kosti-
antyn Majasow

Mapy zabezpieczone przed wilgocia
(ofoliowane).

Mapa rozgrzewkowa do pobrania w
strefie rozgrzewkowej.

GPS TRACKING_

Pierwszych 10 zawodnikéw w kategorii M2 1E w starcie poScigowym bedzie
startowac z odbiornikami GPS.
Odbiorniki GPS beda rozdawane w pierwszym boksie startowym.

TELEBIM_

Rywalizacje w kategorii W21E i M21E bedzie mozna $ledzi¢ w Centrum Zawodoéw
na Telebimie. Poza kamerami, ktore beda przekazywaty obraz z punktéw TV, w
kategorii M21E wykorzystany bedzie GPS Tracking.

W21E M21E
START TV1 TV2 META START Tw1 TV2 TV3 META
Okm 37km 68km 72km Okm 29km 69km 106km 125km

TRASY

Budowa tras: Kostiantyn Majasow

Limit czasu: 150 minut.

Dla kategorii W21E przewidywany czas zwyciezcy to okoto 60 minut .

Dla kategorii M21E przewidywany czas zwyciezcy to okoto 80 minut .

Starsze kategorie beda miaty punkt lub punkty odzywcze na trasie.

W kategorii M21E obowiazuja karty z pamiecia powyzej 40 punktow.

W kategorii M21E bedzie zmiana mapy. Zawodnicy sami sa odpowiedzialni za
pobieranie mapy ze swoim numerem.

W kategorii W21E i M21E zostanie wykorzystany system rozbic.

KOBIETY MEZCZYZNI REKREACYJNE

KAT DtG PK PR. KAT DtG PK PR. KAT DtG PK PR.
K10 16km 5 50 M10 1,8 km 7 50 A 59km 15 220
K12 19km 7 60 M12  23km 7 90 B 417km 10 140
K14 28km 7 90 M14 32km 8 100 C 2.4 km 9 100
K16  42km 11 120 M16 53km 13 190 MIX  32km 8 100
K18 57km 18 220 M18 69km 23 260 10N 3,2 km 6 80
K20 57km 18 220 M20 69km 23 260| MW20 46km 10 190
K21 57km 14 180 M21 69km 14 250 | MW35 40km 9 110
W21E 72km 25 270 M21E 125km 40 460 KW  33km 8 100
K35/40 34km 11 100 M35 68km 16 250 RW  32km 8 80

K50/55 26km 9 80 M4&O 62km 13 250

M45 61km 13 230

M50 57km 12 230

M55 54km 14 190

Meo  42km 7 140

M65+ 34km 9 100




UWAGI_ MEDIA_ KONTAKT_

- Opieke medyczna zapewnia organizator, Rzecznik Prasowy: Kierownik Zawodéw:

- Zawodnikow obowigzuja wazne badania lekarskie, Agata Majasow Wojciech Dwojak

- Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej, +48 607 502 066 +48 695 730 797

- Organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia indywidualnego kontakt.o.games@gmail.com kontakt.o.games@gmail.com
www.o-games.pl www.o-games.pl
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