
BIULETYN

BIEG NA ORIENTACJĘ
TO JEDNA Z DYSCYPLIN
THE WORLD GAMES



FORMA I RANGA ZAWODÓW_ ORGANIZATORZY_

WSPÓŁORGANIZATORZY_

Po zakończonej sukcesem zeszłorocznej edycji O-Games postanowiliśmy 
kontynuować idee naszych zawodów. Podobnie jak w zeszłym roku naszym 
celem jest pokazać, że bieg na orientację to sport zarówno dla początkujących 
jak i profesjonalistów, oraz, że bno to świetny sposób na aktywne i kreaty-
wne spędzanie wolnego czasu. Robimy to wszystko, żeby jak najwięcej osób 
dowiedziało się czym jest bieg na orientację przed zbliżającymi się The World 
Games 2017.

Zawody Centralnego Terminarza Za-
wodów
- Sprint - Świdnica-  17.05.2014 
zawody World Ranking Event - start 
interwałowy
- Skrócony klasyk - Ślęża - 18.05.2014
Puchar Ślęży, Puchar Komen-
danta Centrum Szkolenia Wojsk 
Inżynieryjnych i Chemicznych im.gen. 
Jakuba Jasińskiego, rozgrywane 
również w ramach Mistrzostw Garnizonu 
Wrocław.
Start interwałowy poza kategorią
M/W21E - bieg pościgowy
Zawody rozegrane w formie dwóch indy-
widualnych biegów, z klasyfikacją łączną 
po dwóch etapach.

Kierownik Zawodów - Wojciech Dwojak 
Z-ca Kier. Zawod. - Marcin Ciszek                            
Sędzia Główny - Kalikst Sobczyński 
Rzecznik Prasowy - Agata Majasow  
Sędzia Startu - Marta Becmer   
Budowniczowie Tras - Jacek Morawski 
(Sprint), Kostiantyn Majasow (Skrócony 
klasyk)          
Biuro Zawodów - Joanna Wysocka                          
Ceremonie - Agnieszka Mądra                            
Sprzęt - Wojciech Kowalski 
Spiker - Sławomir Cygler                                      
Obsługa SI - Marcin Leśnicki                
Księgowość - Remigiusz Widziewicz    

Adviser IOF - Jerzy Antonowicz    

Dolnośląski Związek Orientacji 
Sportowej
ul. Borowska 1-3
50-529 Wrocław 
NIP: 899-244-94-79

Wojskowy Klub Sportowy “Śląsk”
ul. Oporowska 62
53-434 Wrocław
NIP: 896-000-44-49

SOBOTA 17.05.2014
14:00-16:00  Przyjmowanie ekip Świdnica - Rynek

16:00-19:00 Bieg Sprinterski + Dekoracja za sprint WRE Świdnica - Rynek

NIEDZIELA 18.05.2014
10:30 Start zawodów Przełęcz Tąpadła

11:30 Start M/W21E - bieg pościgowy Przełęcz Tąpadła

13:30 Inauguracja projektu znajdzsiewlesie.pl Przełęcz Tąpadła

14:00 Ceremonia dekoracji O-Games 2014 Przełęcz Tąpadła

- International Orienteering Federa-
tion
- Polski Związek Orientacji Sportowej
- Urząd Miasta Świdnica
- Urząd Marszałkowski Województwa 
Dolnośląskiego
- Centrum Szkolenia Wojsk 
Inżynieryjnych i Chemicznych we 
Wrocławiu im.gen. Jakuba Jasińskiego
- Nadleśnictwo Miękinia
- OSiR Świdnica
- ZHP Chorągiew Dolnośląska Hufiec 
Świdnica

MISJA_ EKIPA ORGANIZACYJNA_

PROGRAM_



Na każdym etapie znajdować się 
będzie w Centrum Zawodów.

Kategoria profesjonaliści - za-
wodnicy z licencją PZOS (możliwość 
wykupienia jednorazowej licencji + 35 
zł do wpisowego), 
Kategoria rekreacyjne - wszyscy 
chętni

Zawody zostaną rozegrane przy 
wykorzystaniu systemu SPORTident.

Wszystkich startujących obowiązuje 
REGULAMIN, którego warunki każdy 
będzie musiał poświadczyć podpisem.
Kat.10N, KM10 nie biegają na sprincie
Aktualne info na www.o-games.pl

Organizator jest ubezpieczony od 
odpowiedzialności cywilnej.
Organizator nie ponosi kosztów ubez-
pieczenia indywidualnego od NNW.

Dla kategorii M/W21E:
Sprint - 13-14 minut.
Bieg pościgowy - W21E - 55 minut, 
M21E - 75 minut.
Reszta kategorii według przepisów.

Medale i dyplomy dla pierwszej trójki.
Pula nagród może ulec wzbogaceniu.

Sprint - dowolny ubiór, Skrócony kla-
syk - ubiór zawodnika musi pokrywać 
całe ciało z wyjątkiem głowy, szyi, rąk

Średnia temperatura w maju wynosi 
14,9°C. W trakcie doby temperatura 
waha się w przedziale 7°C-19°C. 
Średnio w maju występuje 14 dni 
deszczowych.

Organizator zapewnia opiekę medycz.

Sprint - 1 minuta
Skrócony Klasyk - 2 minuty,
	  M/W21E - bieg pościgowy,

Zawody WRE rozegrane zostaną 
według przepisów IOF. Pozostałe
kategorie według przepisów PZOS.

17.05.2014 
Sprint - WRE

Świdnica - Rynek N 50°50’33 
E 16°29’13

18.05.2014 
Skrócony Klasyk

Ślęża / Przełęcz Tąpadła N 50°50’44 
E 16°41’55

LOKALIZACJA_

CENTRUM ZAWODÓW_

17.05.2014
SPRINT - WRE
Świdnica

25 km

18.05.2014
SKRÓCONY 
KLASYK
Ślęża

POLSKA

ZAWODY_

BIURO ZAWODÓW_

UCZESTNICTWO_

UBEZPIECZENIE_

PRZEWID. CZAS ZWYCIĘZCY_

NAGRODY_

POGODA_

SYSTEM POTWIERDZANIA PK_

UWAGI

OPIEKA MEDYCZNA_

UBIÓR_

INTERWAŁ STARTOWY_

PRZEPISY_



O-GAMES
ELITA (W TYM WRE)

Dotyczy tylko zawodników, którzy 
będą startować w kategorii M/W21E w 
trakcie dwóch dni rywalizacji.
W zgłoszeniu należy podać WRE ID.
M - mężczyźni
W - kobiety

ZGŁOSZENIA:
Do 11.05.2014 (godz.23:59:59), przez 
formularz dostępny TUTAJ
 
OPŁATA STARTOWA:
całe zawody: 60 zł (30 zł/bieg),
wypożyczenie chipa SI: 3 zł/bieg
zgubienie chipa SI: 150 zł
 
KATEGORIE: 
M(men) 21E
W(women) 21E

O-GAMES
PROFESJONALIŚCI

Dotyczy zawodników zrzeszonych w 
klubach PZOS (składka PZOS i bada-
nia obowiązkowe)

ZGŁOSZENIA:
Do 11.05.2014 (godz.23:59:59), przez 
formularz PZOS, dostępny TUTAJ 
(zgłaszamy się na dwa dni oddzielnie)

OPŁATA STARTOWA:
całe zawody: 
do KM16 - 30zł (15zł/bieg),
powyżej KM16 - 50 zł (25zł/bieg) (dla 
osób bez licencji - możliwość wykupi-
enia jednorazowej licencji + 35 zł),
wypożyczenie chipa SI: 3 zł/bieg,
zgubienie chipa SI: 150 zł,

KATEGORIE: 
10N, KM10, KM12, KM14, KM16, 
KM18, KM20, KM21 (to nie jest elita), 
KM35, KM40, KM45, KM50, KM55, 
KM60, KM65, KM70, K75+, M75, M80+

W zależności od poziomu umiejętności jaki reprezentujesz możesz wybrać 
taki, który będzie Ci pasował, od początkującego do profesjonalisty. O-GAMES

REKREACYJNA

To propozycja skierowana do za-
wodników, którzy są dopiero na 
początku swojej przygody z bi-
egiem na orientację lub traktują go 
bardziej rekreacyjnie. Nie musisz 
być zarejestrowany w klubie, żeby 
wystartować w tych zawodach. Wys-
tarczy się zgłosić, a w dniu startu 
w biurze zawodów odebrać chipa, 
wypełnić oświadczenie i na start.

WOJSKOWE :  

ZGŁOSZENIA: 
Do 11.05.2014 (godz.23:59:59), przez 
formularz dostępny TUTAJ

OPŁATA STARTOWA:
całe zawody: 50 zł (25 zł/bieg),
wypożyczenie chipa SI: 3 zł/bieg
zgubienie chipa SI: 150 zł

KATEGORIE:
A - najdłuższa i najtrudniejsza, trasa 
dla gotowych podjąć wyzwanie
B - dla wprawionych w boju, ale wciąż 
na początku drogi
C - to może być Twoja pierwsza trasa, 
w sam raz dla rodziców z dziećmi, 
traktowana jako kategoria 10R
MIX - grupowa może startować do 5 
osób w drużynie

skierowane tylko do żołnierzy i ich 
rodzin startujących w Pucharze Ko-
mendanta CSWInż.iChem we Wrocławiu 
MW- 20 – mężczyźni w wieku 20-34 l.
MW – 35 – mężczyźni w wieku  35 lat i 
powyżej
KW – kobiety
Rodzinna – dla rodziców z dziećmi do 
lat 11 ( wstążkowana)

Organizator zapewnia nocleg (sob/
nd) na sali gimnastycznej, z własnym 
materacem w cenie 10 zł/noc:
OSiR Świdnica, ul. Śląska 35,
58-100 Świdnica

Organizator nie pośredniczy w 
zamawianiu posiłków. W Centrum 
Zawodów drugiego dnia znajdować się 
będzie  bistro bar.

Rezerwacji zakwaterowania należy dokonać przez maila: 
kontakt.o.games@gmail.com

Zgłoszenia po terminie: 150% wpisowego - tylko w miarę wolnych miejsc 
Rezygnacja: 50% wpisowego
Organizator zastrzega sobie prawo do łączenia kategorii w przypadku małej 
liczby zgłoszeń.

ZGŁOSZENIA_

ZAKWATEROWANIE_ WYŻYWIENIE_

Opłaty należy dokonać przelewem na konto: 
Dolnośląski Związek Orientacji Sportowej; 50-529 Wrocław, ul. Borowska 1-3
Konto: 87 1160 2202 0000 0002 3017 7716 ; Millennium Bank
IBAN: PL 87 1160 2202 0000 0002 3017 7716
SWIFT: BIGBPLPW 
W tytule przelewu wpisać: Rodzaj opłaty startowe/nocleg + klub/nazwisko

PŁATNOŚĆ_

https://docs.google.com/forms/d/1n-EneldB_6HyrSTgm2CqmDcAug9TaWCehyYdhY28yTs/viewform
https://docs.google.com/forms/d/1n-EneldB_6HyrSTgm2CqmDcAug9TaWCehyYdhY28yTs/viewform
http://www.orienteering.org.pl/index.php?w=zawody&u=szczegolowo&lp=1912
http://www.orienteering.org.pl/index.php?w=zawody&u=szczegolowo&lp=1912
https://docs.google.com/forms/d/1ChagUcWrUAvg9NgnMAvEgSYQHUO9NylM3bkixGxRpHQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/1ChagUcWrUAvg9NgnMAvEgSYQHUO9NylM3bkixGxRpHQ/viewform


Nazwa mapy - Świdnica-Rynek, skala: 1:4 000, e=2m
Autor mapy - Jacek Morawski
Aktualność mapy - wiosna 2014
Trasy - Jacek Morawski
Opis terenu - Teren zurbanizowany obejmuje swoim obszarem ścisłe centrum 
Świdnicy, z Rynkiem i Starówką. Teren charakteryzuje się wąskimi uliczkami. 
Większość trasy będzie przebiegać po nawierzchni utwardzonej (kostka bru-
kowa, asfalt).
Stara mapa - dostępna tutaj

TEREN ZAMKNIĘTY:
Zawodnicy wszystkich 
kategorii nie mogą 
odwiedzać terenu 
zawodów przed O-
GAMES 2014, poza 
drogami publicznymi 
z ruchem kołowym.

W trakcie zawodów 
obowiązuje zakaz
korzystania ze 
starych map terenu.

TEREN ZAMKNIĘTY:
Teren zawodów 
zamknięty przed O-
GAMES 2014.

W trakcie zawodów 
obowiązuje zakaz 
korzystania ze 
starych map terenu.

Zawody zostaną przeprowadzone na nowych mapach, wykonanych przy wykorzystaniu skanningu laserowego.

Nazwa mapy - Ślęża-Południe, skala 1:10 000, e=5m
Autorzy mapy - Wojciech Dwojak, Kostiantyn Majasow
Aktualność mapy - wiosna 2014
Trasy - Kostiantyn Majasow
Opis terenu - Teren górzysty z kamienistym podłożem, często występującymi 
formami skalnymi. Przebieżność od utrudnionej do b. trudnej głównie ze względu 
na kamieniste podłoże. Roślinność: las głównie bukowy o dobrej przebieżności, 
miejscami utrudniona przebieżność ze względu na gęsta roślinność.
Stara mapa - dostępna tutaj i tutaj

MAPY, TEREN_

17.05.2014 - SPRINT - WRE_

ŚWIDNICA

18.05.2014 - SKRÓCONY KLASYK_

ŚLĘŻA / PRZEŁĘCZ TĄPADŁA

http://bno.pl/pliki/O_Games_stara_mapa_Swidnica.jpg
http://bno.pl/pliki/O_Games_stara_mapa_Sleza.jpg
http://bno.pl/pliki/O_Games_stara_mapa_Radunia.jpg


W niedzielę, w trakcie drugiego dnia zawodów, nastąpi inauguracja projektu 
znajdzisewlesie.pl - Przełęcz Tąpadła.
Jest to projekt w którym wraz z Nadleśnictwem Miękinia udostępniamy teren 
leśny obejmujący południowe zbocze Ślęży w formie stałych punktów, które od 
18 maja będą dostępne dla wszystkich fascynatów Orientacji Sportowej. 

Kierownik Zawodów:
Wojciech Dwojak
+48 695 730 797
kontakt.o.games@gmail.com
www.o-games.pl

Rzecznik Prasowy:
Agata Majasow
+48 607 502 066
kontakt.o.games@gmail.com
www.o-games.pl

MEDIA_ZNAJDZSIEWLESIE.PL_ KONTAKT_

http://www.znajdzsiewlesie.pl/

