skala: 1:4.000

[1 cm na mapie rowna sie 40m w terenie]
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Istotg biegu na orientacje jest jednoczesne wykorzy-

stanie umiejetnosci nawigacji w terenie i kondycji b -
fizycznej. To, co czyni kazdy bieg niepowtarzalnym,
jest brak z gory narzuconej drogi, po ktorej zawodnik

) sekcja biegu na orientacje - WKS “Slask”
¥J Zapraszamy na nasze zawody!

Bieg na Orientacje

Wrocl’aw www.biegajzmapa.pl

ma sie przemieszczac do kolejnych punktéw kon-
trolnych.

Bieg na orientacje to zielony sport, biegi odbywaja
sie w lasach i parkach, a kazdy teren jest nowym
wyzwaniem.

www.zielonysport.pl
miasto spotkan www.bno.pl



Zapraszamy na nasze imprezy:

Najbl

21.05.2013 - Kgpielisko Morskie Oko

ZIELONY

WROCLAW

bieg na orientacje

izsze zawody:

szczegdty na www.bno.pl
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PUCHAR SLEZY 2013
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Puchar §Ieiy
16.06.2013

Przetecz Tgpadta

Legenda znakow na mapach do bno:

Wroctaw to wspaniate miejsce
do uprawiania rekreacji ruchowej
na fonie natury, dlatego poznaj
nasze miasto od zielonej strony,
razem z nami.

Puchar Slezy to impreza z
tradycjami. Tegoroczna edycja
bedzie rozgrywana po raz 25. Jest
to impreza ogodlnopolska na ktore;
wystartuje kilkaset osob. Przyjedz
i przekonaj sie jak wygladaja
zawody na orientacje na
najwyzszym poziomie

warstwica gtéwna i pomocnicza

skarpa ziemna, wat ziemy

rynna ziemna, suchy réw

gorka, kopczyk

niecka, mata niecka

dot, inne formy terenowe

urwisko nie do przejécia, $ciana skalna

kamien, pole kamieni

jezioro, bagno nie do przejscia

zrédto, studnia, inne obiekty wodne

teren otwarty (taka), pétotwarty (nieuzytki)

rzadki las, teren pétotwarty z drzewami

utrudniona przebiezno$¢, trudna przebiezno$¢

b. trudna przebiezno$¢, roslinnoé¢ zakazana do przebiegania

porost niski, porost wysoki

granica kultur

samotne drzewo, krzak lub mate drzewo, inny obiekt roslinny

droga asfaltowa szeroka i waska

www.bno.pl

droga utwardzona, $ciezka, mata $ciezka

teren prywatny i budynki

ptot nie do przejécia, ptot do przejscia

most

pomnik, inne obiekty sztuczne
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