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WROCLAW

bieg na orientacje

BIULETYN ( ‘ BIEG NA ORIENTACJE
ETAP 4 Q/ 4 TO JEDNA Z DYSCYPLIN

THE WORLD GAMES THE WORLD GAMES

16.09.2014 WROCLAW 2017

1. LOKALIZACIA

Centrum zawodéw - znajduje sie na terenie Centrum Kultury ,ZAMEK” (pl. Swietojariski 1)
Parking - na ulicach w okolicach Centrum Zawodoéw
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2. TERMIN

16.09.2014 — wtorek
Biuro zawoddw czynne w godzinach 16:45-17:30

3. PROGRAM ZAWODOW

16:45-17:30 | Dziatalnos¢ Biura Zawodow
17:30 | Start
19:15 | Losowanie nagrod

4. START | META

Minuta 00 — godz. 17:30

Rozgrzewka mozliwa tylko na terenie Centrum Kultury ,,ZAMEK”.

Przypominamy o ,podbiciu” stacji START po wystartowaniu.

Sczytanie chipa Sl bedzie mozna dokonac¢ tylko w centrum zawoddéw. Dlatego po podbiciu
puszki meta prosimy niezwtocznie udad sie do biura zawodow.

5. CENTRUM ZAWODOW

Centrum Zawoddw znajduje sie na terenie Centrum Kultury ,ZAMEK”, gdzie jest dostep do
szatni. W centrum zawodoéw bedzie dostep do toalet.

Centrum zawodow znajduje sie na scenie przyramkowego teatru oraz w podziemiach zamku. Prosimy
o zachowanie czystosci .
W CZ bedzie mozliwosé zakupienia pysznego ciasta i wysmienitej kawy.

6. FORMA ZAWODOW

Klasyczna trasa z punktami po kolei. Kody punktow kontrolnych wraz z opisami na mapie dla
wszystkich tras.
Limit czasowy dla wszystkich tras wynosi 60 minut.

7. MAPA

Park Lesnicki

Skala 1:4000

Warstwice co2 m

Autor: Adrian Kopczynski, Szymon Sosenko

yoeuAla|nig ysAula|oy m Jeiuaiwz ais epaqg eysed 0833 znjpzm aldewou|

Format mapy: A4
Aktualizacja: 1X.2014
Mapy wykonane wg przepisow ISSOM 2007
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8. PUNKTY KONTROLNE

Stacje Sl przymocowane do matych lampionéw, w niektérych miejscach na stojakach. Opisy
punktow tylko na mapach. Obowigzujg kody PK umieszczone na stacjach Sl.

9. TEREN ZAWODOW | UBIOR

Park Les$nicki

Typ terenu W czesci potudniowej jest to typowy teren parkowy, z bogatg siecig alejek i $ciezek,
zagospodarowang roslinnoscig, wystepujg oczka wodne. W czesci pdtnocnej to teren
lesny o dobrej przebieznosci, ze sporadycznymi gestwinami.

Roslinnos¢ Roslinno$¢ parkowa i lesna

Przebieznos¢ Dobra
Ubior Buty: zalecane obuwie krosowe
Reszta ubioru: zalecana zwykta odziez biegowa

10. TRASY

Trasa | Dtugos¢ PK | Opis Autor: Szymon Sosenko
A 3000 27 | Elita - najdtuzsza i najtrudniejsza trasa — dla wyczynowcéw
B 2000 20 | Trudna - dla wprawionych w boju, ale wcigz na poczatku drogi
C 1200 15 | tatwa - dla poczatkujacych, to moze by¢ Twoja pierwsza trasa

MIX 2200 17 S'rednia' - dla druzyn do 5 oséb, ktérzy w zmaganiach poczujg sie pewniej
w grupie

D 600 6 Rekreacyjna - dla dzieci, rodzicow z dzie¢mi, w sam raz na spacer z mapa

Trasa MIX jest skierowana gtéwnie do oséb poczatkujgcych, ktére swoje pierwsze kroki

w Swiecie orientacji wolg stawia¢ w towarzystwie, czy to przyjacidt, rodzenstwa, kogos
bardziej doswiadczonego. Jednym stowem trasa MIX jest otwarta na wszelkie kombinacje
bez wzgledu na wiek, pte¢, umiejetnosci. Jedynym ograniczeniem jest limit maksymalnie

5 oséb w jednej druzynie.

Druzynie przypisany jest jeden chip, a co wazne kazdy zawodnik w druzynie dostaje swoja
mape. To wszystko w cenie 8 zt + ew. 2 zt za wypozyczenie karty Sl za jedng druzyne.
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Na trase D nie obowigzujg zgtoszenia. Jest to rekreacyjna trasa, w ktdrej wystartowac¢ moze
kazdy, w kazdym momencie. Trase pokonuje sie bez wykorzystania systemu elektronicznego,
w zwigzku z tym nie jest liczony czas i nie bedg publikowane wyniki. Mapy na trase D beda
do pobrania w Biurze Zawoddw oraz na starcie.
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13. WYNIKI

Wyniki ogtoszone bedg do 24 godzin po zakonczeniu zawoddw na stronie www.bno.pl

14. NAGRODY

O godzinie 19:15 zostang rozlosowane nagrody. Nagrody na ten etap sponsoruja:

Zaproszenie na pojedynczg gre dla 3 oséb

/TR s
IRAIMTBAEE

oW, cHypaiibal ol

2x zaproszenie dla 2 oséb na jednogodzinng gre

KWATERA GEOWNA

10-minutowa jazda dla 2 oséb
20-minutowa jazda dla 2 oséb
30-minutowa jazda dla 2 oséb

tor kartingowy

SKY BDW“NG 2x jednogodzinne wejscie

v 2x bilety na spektakl dla 2 0séb
ARKA

teatr

é dkademia ruchu 2x wejscidwka na lekcje tanca
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http://www.bno.pl/

15. ZGLOSZENIA/PLATNOSC

ZGLOSZENIA ZGLOSZENIA PRZEZ ZGLOSZENIA PRZEZ MAIL
FORMULARZ ZGLOSZENIOWY bno.wroclaw@gmail.com
Termin zgtoszen przez 1. Wejdz na strone W tresci maila prosimy podac:
formularz uptywa http://www.bno.pl/index.php?w=zi | 1. Imie i Nazwisko
w niedzielg przed etapem, | elony_wroclaw 2. Klub
0 godzinie 24:00, po tym 2. Wybierz formularz zgtoszeniowy | 3. Rok urodzenia
terminie formularz adekwatny do etapu. 4. Numer chipa lub cheé
zostanie zamknigty, potem | 3. Wypetnij dane i przeslij. wypozyczenia
mozliwe dogfaszanie sie 4. Swoje zgtoszenie bedziesz mégt | 5. Trase, na ktérej startuje (A, B,
przez e-maila. sprawdzi¢ na liscie zgtoszonych. C lub MIX)
do niedzieli (godz. '24) st 1244
przed zawodami
po niedzieli formularz zamkniety 15zt
Wypozyczenie chipa SI 22t
Optata za zgubienie chipa Sl organizatora wynosi 150zt.
PLATNOSC:
Lp OPCIA KORZYSCI

PLATNOSC W BIURZE ZAWODOW . . . -
1 i . + ptatnos¢ w dniu zawoddw, na miejscu
Dotychczasowy sposdb pfatnosci

PLATNOSC PRZELEWEM + mozliwoéé przybycia do Centrum Zawodéw
87 1160 2202 0000 0002 3017 7716 w dowolnie wybranym momencie
Dolnoslgski Zwigzek Orientacji Sportowe;j + mozliwos¢ odebrania chipa SI, po godzinach
2 50-529 Wroctaw; ul. Borowska 1-3 pracy biura (w miejscu sczytania chipa Sl)
w tytule prosimy podaé imie i nazwisko, klub, trase | + brak koniecznoéci stania

Termin ptatnosci do 25.05.2014, godz. 24 w kolejce do biura

16. UWAGI

- organizator zawoddw nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione podczas zawoddéw,
- w biurze bedzie mozliwos¢ zdeponowania na czas biegu cennych rzeczy (na wtasng odpowiedzialnosc),
- zawodnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie,

- informacje odnosnie zawoddw dostepne na stronie www.bno.pl
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